(Jak) mluvit s détmi o valce?

At uz utrzkovité ¢i ucelené zpravy o déni jsou nécim novym, nééim, co bezprostiedné po

naro¢ném pandemickém obdobi znovu vnasi nejistotu do Zivota.
Jak reagovat, kdyzZ déti téma otevirou?

Nepiehlizejme jejich potirebu o tématu mluvit. Vénujme Cas spolecnému povidani, i kdyby to
m¢élo byt na ukor jiného napldnovaného programu.

Bud'me dobrymi posluchaci a ukazme jim, ze nas zajima, co si mysli a co citi.

Vyptejme se, co o tématu védi, co uz stihli pochytit. Mize to byt dobry odrazovy mistek pro
naSe dalsi povidani.

Dopliime jejich informace o vécny popis toho, co se déje. Pokud maji otazky, pravdivé a
vécné na n¢ odpovézme. Volme jazyk i hloubku informaci itmérné jejich véku. Nechceme, aby
odchazely z rozhovoru s jesté vétsim strachem z valky. NesniZzujme vaznost valky, ale méjme
na paméti, Ze neni tfeba, aby zejména mladsi déti znaly vSechny krvavé detaily toho, co se déje.
DrZzme se faktl, aniz bychom pfili§ mluvili o rozsahu dopadu. Nepredvidejme, co se mlze stat
dal, ani nemluvme o tom, jak hrozné véci se mohou v budoucnu dit.

Pokud se chceme podélit o své nazory, promluvme si o tom, jak obecné vnimame valku. Dejme
jasné najevo, Ze nasili neni dobry zpusob, jak vyreSit konflikt, stejné€ jako neni v poradku
porusovani prav druhych a prav mezinarodnich.

Povzbuzujme u déti soucit s témi, kterych se valka bezprostfedné dotyka. Mnohdy je nemusi
mit Gplné daleko, mozna ve tfidé, mozna mimo $kolu maji ukrajinské kamarady. A nejen ty, i
s ruskymi détmi se mnozi z nich mohou setkavat. Ani ty nemaji nic spole¢ného s agresi a samy
mohou mit také strach o své blizké.

Mluvme s nimi o tom, co miizeme pro lidi zasazené valkou udélat, jaké mame moznosti jako
oddil, ale take jako jednotlivci. Mize jit o finan¢ni ptispévek na nékterou z vetejnych sbirek,
materidlni pomoc, nebo jen prosté pochopeni, soucit a piipravenost pomoci v budoucnu,
jakmile to bude tfeba.

Doporucujme, kde hledat ovétené informace, ptipadné jak si je ovéfovat a rozeznat je od fake
news. I dezinformacni valka je soucasti tohoto konfliktu a déti mame vybavit k tomu, aby

ji nepodlehly.



UkazZme dobré lidi, ktefi pomahaji. Poukazme na jejich sluzbu, aby déti védéli, ze 1 kdyz je na
svété par Spatnych lidi, existuje mnohem vice téch laskavych a podporujicich se.

Ujistéme déti v tom, Ze je spousta profesionali, ktefi se staraji o bezpeci naSe i druhych —
vojaci, statnici, policisté, 1¢kati a zdravotni sestry a mnozi dalsi.

Bud’me jim dobrym prikladem. Pro déti je dulezité vidét, jak se k véci stavime my sami. Jak
pracujeme s vlastnimi obavami, ze se dokdzeme jasné postavit na stranu téch, ktefi trpi,
pripadné aktivné hledame cesty, jak pomoci. I takovy vzor jim pomuize vyrovnat se s vlastnimi

obavami.

Nezahlcujme déti zpravami a vysvétlujme vSe tak, abychom jim dodali pocit bezpeci.

Mam otevrit téma valky na Ukrajiné sam/a?

Pokud si nejste jisti tim, zda téma oteviit, nechte to na détech. Zeptejte se, jak se maji, co béhem
dne zazily, jak se jim dafi. Jestli téma valky prozivaji, nejspi§ ho zmini a pojmenuji. Pak uz

muzete postupovat podle boda vyse.
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