KONTAKTY NA ODBORNA PRACOVISTE

NA KOHO SE OBRATIT V KRIZI?

Linka bezpedi 116 111 nonstop Nevi$ si rady? UbliZzuje ti nékdo? Boji§ se? Nedafi se ti v lasce?
P online chat pro déti a mladez Rodice ti nerozumi? Nezvladas to?
Centrum krizové intervence s e . y .
(555 FayatlEishen Taea s 286 016 666 linka diivéry nonstop Pomoc dospélym lidem s akutnimi .OthZ,el:nl. Rychld pomoc bez pfedchoziho
Bohnice) objednani.
241 484 149
777 715 215 linka ddvéry nonstop Pomoc détem a rodinam se zkusenosti s tyranim, zneuzivanim nebo maji

Détské krizové centrum

problem@ditekrize.cz
skype, online chat

pro rodice i déti

osobni ¢i jiné problémy.

222 580 697 . oo . . , ,
=% o= Poskytuje volajicim nonstop telefonickou krizovou pomoc a zakladni
Prazska linka duveéry www.chat-pomoc.cz nonstop p
. poradenstvi
linka.duvery@csspraha.cz
. . . 116 000 Je vase dité pohreSované? Potfebuje vase dité pomoc? Déje se s nim néco, s
Linka pro rodinu a Skolu . nonstop . ,
online chat ¢im si nevite rady?
Preveentrum 277 161 138 Ilnka,_duvery Pomoc détem a osobam oh’ro%enymv zavllslostml, dal:sw,nl formami rizikového
po - pa: 8.30-18 chovani a dusevnich onemocneni.
Fokus Praha 777 800 387 o - D& 8-16 Pomoc lidem s onemocnénim z okruhu zavaznych dusevnich poruch
233 354 547 PO - pa: (psychozy, manie, deprese, té€zké neurotické stavy, poruchy osobnosti)
Hinl ) [EITl psychlcke Pomoc pro vSechny psychologické problémy (nové a ne¢ekané situace, potize
pomoci 116 123 nonstop ; - ,
se sebou samym, potize ve vztazich...)
www.delamcomuzu.cz
A0 z 212 812 540 . o - e :
Terapeuticka linka Sluchatko www.terapeutickalinka.cz po - ne: 8-22 zpfistupnéni psychoterapie Siroké verejnosti
Linka Zivot za zdi 774 334 539 po - ne: 14-23 Pro osoby trpici tizkostmi, depresi ¢i obavami v souvislosti s koronavirem
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po: 8-16, ut: 10-18

Linka Anabell 774 467 293 st - pa: 8-16 Akutni problémy souvisejici s poruchou pFijmu potravy
774 437 977 . , . . _ -
Kaleidoskop ambulance@kaleidoskop- Podpora lidem s dlouhodobym dusevnim onemocnénim, konkrétné s
poruchou osobnosti
0s.cz
. 800 200 007 . . .
Elpida online chat, email denné 8-20 Linka pro seniory
222 586 768 - . o, . , . . .
Krizové centrum RIAPS 595 586 768 nonstop Pomoc dospélym osobam v krizovych situacich a v situacich, které nejsou

riaps@csspraha.cz

klienti aktualné schopni zvladat vlastnimi silami

Centrum Locika

601 500 196
www.centrumlocika.cz

po - st 9-11, 15-17

Pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim

www.nhevypustdusi.cz

info@nevypustdusi.cz

Podpora lidi s dusevnimi obtizemi

. 602 666 415 . Sluzby osobam ohroZzenym zavislosti na drogach, alkoholu i
Sananim RS po - pa: 13-17 p .o x o
ambulantni i terénni forma psychofarmacich, véetné mladistvych.
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTi z.s. | .602 255 508_ . PO - &t: 9-17 Sluzby osobam ohfozenyv/m zvelV|s’Iost| n:v:l’dr9gach, al!(oholu i
info@zivot-bez-zavilosti.cz psychofarmacich, véetne prace s tridnim kolektivem
Psychologicky institut info@re-life.cz Programy a kurzy pro dospélé a teenagery, poradenstvi se zaméfenim na zdravé
Re:Life +420 737 220 086 uzivani IT a prevenci zavislosti na internetu a digitalnim stresu
257 217 871 po, st, ¢t, pa:
Stage 5 605 319 926 10-18 h. Pro uzivatele drog i jejich rodiny a blizké
stage5@progressive-0s.cz ut: 13-18 h.
Intervenéni centrum 281 911 883 0— &t 8-18
Centrum socialnich sluzeb 734 510 292 P P4: é_ ’ Pro osoby ohrozené domacim nasilim
Praha icpraha@csspraha.cz )
Linka pomoci obstem 116 006 nonstop Pomoc obétem domaciho naIS|Il|-, z’na_S|Irl1e,n|,,svt'aIk|ngu, loupezi, ublizeni na
zdravi a jiné kriminalni €innosti
Poradna Vigvam 606 160 646 po - pa: 8-18 Poradna pro déti i rodice, kterym nékdo zemfel

Mobilni aplikace
“Nepanikar”

cviceni, tipy a kontakty, které mate vzdy s sebou — Uzkost, deprese, sebeposkozovani, PPP

© PPP pro Prahu 1,2 a4



mailto:ambulance@kaleidoskop-os.cz
mailto:riaps@csspraha.cz
mailto:info@nevypustdusi.cz

KLINICTi PSYCHOLOGOVE - pracujici na pojist ovnu

Klinika ESET

272 940 880
www.klinikaeset.cz

*

Pojistovna
111, 201, 205,

neurdzy, osobnostni poruchy, hrani¢ni porucha osobnosti, deprese,
psychdzy, zavislost, psychické poruchy u déti a mladeze,

207, 209, 211 psychosomatické potize
Klinicka psychologie a 776 168 383 Pojistovna
L 603 317 508, L : . o o :
psychiatrie O 111, 201, 205, klinicka psychologie, pomoc v krizi, provazeni, terapie, diagnostika
2 oo nemeckova@novapoliklinikazbraslav.cz
Nova poliklinika Zbraslav, Praha N 207, 209, 211
strnadkova@novapoliklinikazbraslav.cz
. il I-re.na ’Krchova . 731 516 839 Pojistovna psychodiagnostika a psychoterapie (psychoterapie individualni,
CRlPEER LS O e 2 O www.psychologie-krchova.cz 111, 201, 205, arova, rodinna a skupinova) dospélych, dospivajicich a déti
Praha 10 -psycholog : 207, 211 parova, P pelyeh, dospival
p . p Pojistovna
Mgr. Lida Filipova 608 079 028 . . . - S o
Praha 10 WwWw.enfant.webnode.cz 111, %211 207, psychodiagnostika a psychoterapie dospélych, dospivajicich a déti
PhDr. Milena Buékova 222 363 076 Pojistovna
: ordinace.psychologie@drbuckova.cz | 111, 201, 205, | psychodiagnostika a psychoterapie dospélych, dospivajicich a déti
Praha 10
www.drbuckova.cz 207, 211
PhDr. Bernadeta Bechyfiové 721 963 471 Pojistovna psyfchos:llagnlostl’ka a psycho?eraple Sp,sychotera’ple”|r,1d|V|du§1If1|,
b.bechynova@seznam.cz 111, 207, 211, parova, rodinnd a skupinova) dospélych, dospivajicich a déti,
Praha 5 . A
www.bechynova-psycholog.cz 201, 209, 213 biosyntéza
Pojistovna
el IR B 222 251 461 111,201, 205, sychodiagnostika a psychoterapie dospélych, dospivajicich a déti
Praha 2 vlad.fortova@centrum.cz 207,209, 211, P g psy ple dospelych, dospivey
213
PhDr. Koutkova Marie 271 747 257 Pojistovna . . . - S o
Praha 10 koutkova.m@seznam.cz 211 psychodiagnostika a psychoterapie dospélych, dospivajicich a déti
PhDr. Magasovi Helena 224 829 004 Pojistovna
’ Praha 8 606 166 109 111, 201, 205, | psychodiagnostika a psychoterapie dospélych, dospivajicich a déti
WWwWw.macasova.cz 207, 211
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SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE ‘

gsycflllattrlc_ka ,k,"mka Ic(ieIKarIovtu https://psychiatrie.lf1.cuni.cz/denni-
enni stacionar pro adolescenty stacionar-pro-adolescenty

Terapeutické centrum Modré dvere,

2.0 www.modredvere.cz

www.prostor-plus.cz/pomahame/pilot-
plus

Program Pilot+
Praha 2

STREDISKA VYCHOVNE PECE

775212 843
773 587 115
www.klicov.cz

ambulantni, celodenni
odd. nebo internatni
odd.

Stredisko vychovné
péce
Praha 5, 9, 10, Klicov

Diagnosticky uUstav a
Stredisko vychovné
péce
Praha 4

241 723 646
info@dum-praha.cz

www.duasvp.cz

divky 15-18 let

Denni stacionar
14 - 21 let, studenti

psychoterapie, arteterapie, ergoterapie, |é¢ebna télesna
vychova, autogenni trénink, rodinna terapie, také pro

do 23 let pacienty s poruchami pfijmu potravy
e Poskytuiji bio-psycho-socidlnich sluzby.
po - pa: 9-15 95% sluzeb je vyhradné zdarma.
intenzivni terapeutickou podpora dospivajicim, mladym
15-26 let dospélym a jejich blizkym, ktefi bydli, studuji nebo pracuiji v

Praze

predchazi vzniku a rozvoji negativnich projevd chovani déti nebo naruseni jejich
zdravého vyvoje, zmirmovat, nebo odstrariovat pficiny nebo disledky jiz rozvinutych

poruch chovani a negativnich jevl v socialnim vyvoiji

ambulantni, pobytovy, diagnosticko - terapeuticky program, problematika nezletilych

matek s détmi a uzivatelek drog

PSYCHIATRICKA ODDELENI PRO DETI A DOSPIVAJICI

224 433 400
sekretariat: 224 433 401
psychiatrie@fnmotol.cz

www.fnmotol.cz

Détska psychiatricka
klinika 2. LF UK a FN Motol

261 082 262
261 083 208
http://www.ftn.cz/detska-psychiatrie-41/

Détska psychiatrie
Thomayerova nemochice

284 016 328

Psychiatricka nemocnice 284 016 284

Bohnice - Détské oddéleni

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Videriska 800, 140 59, Praha 4

Ustavni 91, 181 02, Praha 8

https://bohnice.cz/zakladni-informace/oddeleni-28-detske/
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SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

www.aklar.cz

e SPC pro zaky s VR 233 544 611 Libicka 8/399, Praha 8 — Cimice
www.zslogopedicka.cz
241 731 406
SPC p¥i Stiedni a Materské $kole A.Klara 604 563 786 Horackova 1/1095, Praha 4
www.aklar.cz
SPC pro déti a mladez s vadami reci se 604 459 699 . ,
i L . Jivenska 7, Praha 4
zamérenim na AAK, s.r.o. www.alternativnikomunikace.cz
VADY ZRAKU Specialné pedagogické centrum EDA, z.qi. 724 400 827 Filipova 2013/1, Praha 4 - Chodov
www.eda.cz
224 252 771
SPC pro ZP 222 520 269 Nam. Miru 19, Praha 2
@ www.skolazrak.cz
241 731 406
SPC p¥i Stiedni a Materské $kole A.Klara 604 563 786 Horackova 1/1095, Praha 4

220 514 481

SPC pro ZP . Loretanska 19, Praha 1
www.integracezrak.cz
VADY SLUCHU SPC Hole&kova o7 53 0 Holegkova 4, 150 00, Praha 5
www.skolaholeckova.cz
SPC Vymolova 231 S50 €118, A Sk 188 Vymolova 169/2, 150 00, Praha 5
www.vymolova.cz
SPC Jeéni 224 942 152 Je&né 27, 120 00, Praha 2
www.jecnha?27.cz
PORUCHY CHOVANI SPC p¥i ZS pro zaky se SF’)eS:IfICkymI 251 550 192 Na Zlichové 6, Praha 5
poruchami chovani WWW.SPECzs.cz
TELESNE POSTIZENI SPC pro TP 244 471 805 Hurbanova 1285, Praha 4
www.dic-saop.cz
é\ SPC pro TP - Jedliékuv ustav 25 0§3 ol V Pevnosti 4, Praha 2
WWW.jus.cz

© PPP pro Prahu 1,2 a4



http://www.aklar.cz
http://www.xn--alternativnkomunikace-37b.cz
http://www.eda.cz
http://www.skolazrak.cz
http://www.integracezrak.cz
http://www.skolaholeckova.cz
http://www.jus.cz/

MENTALNI POSTIZENI

PORUCHY
AUTISTICKEHO
SPEKTRA
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SPC Vinohradska

SPC pro MP

SPC Sluni¢ko SMtS

SPC pro MP a poruchy autistického spektra

SPC Stibrova

Nautis

Vertikala - déti pfed$kolniho a raného
Skolniho véku

Vertikala - déti $kolniho a stfredoskolského
véku

SPC pro MP a poruchy autistického spektra

224 256 954
732 383 285

www.skolavinohradska.cz

235 516 651
www.zsluziny.cz

257 225 034
257 225 043
www.mssslunicko.cz

274 772 945
736 623 983
www.chotounska.cz

284 688 941
www.stibrova.cz

774723 785
petra.slana@nautis.cz

212 241 711
spc@skolaroos.cz

212241 712
724 219 335
spc@skolaroos.cz

274 772 945
736 623 983
www.chotounska.cz

Vinohradska 54, Praha 2

Travnickova 1743, Praha 5

Deylova 3/233, Praha 5

Chotouriska 474, Praha 10 - Malesice

Stibrova 1691, Praha 8
Ceskolipska 621/26, 190 00, Praha 9

Rooseveltova 8, 160 00, Praha 6

Aredl ZS Pod Marjankou 2, Praha 6

Chotouriska 474, Praha 10 - Malesice
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