www.radana-makariusova.cz

radana@makarius.cz

Terminy
turnusu

+420 777 223 188

18.7.-22.7.2022
25.7.-29.7.2022

60 LETNI
LAXACNI
Jak pracovat se strachem? K U RZ

Jak zvladat vypjaté emoce?

Jsem v pohodé*
2
Jak zvladat stres?

Jak zvladat vnitrni pocit tlaku?

v . v . Prihlasku a vice informaci
Relaxacni a meditacni techniky o kurzu nalezente na webu

www.radana-makariusova.cz

Hra na hledani talentu a rozvoj
vnitrniho potencialu

Jak funguje nase mysl a jak to udélat,
aby nas myslenky netrapily?




