KAR‘I"IEKA PRVNI
ZACHRANY

Dejte si mé tfeba do penéZenky a nebojte se mé
kdykoliv vyuzit. VSechny linky Funguji
nonstop a anonymné. Rict si o pomoc

neni slabost, ale odvaha!

Linka prvni psychické pomoci
116 123
chat: www.linkapsychickepomoci.cz/chat/

Linka pro rodinu a Skolu
116 000
chat: www.linkaztracenedite.cz/chat/

Linka duvéry Centra krizové intervence
PN Bohnice
+284 016 666

Nepanikaf
aplikace s tipy, jak si pomoc v krizi
online poradna, chat nebo email
www.nepanikar.eu/poradna

E-mailova poradna Nevypust’ dusi
poradna@nevypustdusi.cz

#* {0) I'¢] Nevypust dusi
www.hevypustdusi.cz


https://nepanikar.eu/poradna/

MUJ OSOBNI
KRIZOVY PLAN

DALSi DULEZITE
KONTAKTY
NAJDETE V NASEM
ROZCESTNIKU
POMOCI




