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1. Zakladni Gudaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou
plati tento PPS

Gymnazium, Praha 10
Vodéradska 900/2, 100 00, Praha 10

Zfizovatel skoly

Hlavni mésto Praha

IC

61385361

Webové stranky skoly

www.gymvod.cz

Email

info@gymvod.cz

Jméno a ptijmeni feditelky

Mgr. Jitka FiSerova

Telefon na feditelku

274815774

E-mail na feditelku

fiserova@gymvod.cz

Jméno skolni metodicky prevence

Mgr. Denisa Oborna

Telefon 274 027 035

E-mail oborna@gymvod.cz

Specializa¢ni studium Ne Studuje Ne
Realizator vzdélavani

Jméno vychovné poradkyné PhDr. Magdaléna Jandovd

Telefon 274 817 655

E-mail jandova@gymvod.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Jméno skolni psycholozky

Mgr. Denisa Oborna

Telefon 274 027 035
E-mail oborna@gymvod.cz
Pocet pedagogickych
Pocet tfid Pocet z4ka/studentud pracovnikl
Z8 - | stupen X X X
Z5 - ll.stupen X X X




Viceleté gymnazium 8-leté 14 8-leté 375

6-leté 6 6-leté 170 X
4-leté gymnazium 4 122 X
SS — ostatni X X X
Celkem 24 667 71

2. Uvod

Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani zaka ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a komunikaéni dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace s Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zaka skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce, je vyhodnocovan priibézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych
strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyroc¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem skoly a skolského zafizenti;

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu,
popf. upravovaného pfrilohou;

c) vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu;

d) jasné definuje dlouhodobé, strednédobé a kratkodobé cile;

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym;

f) je pfizplsobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture skoly ¢i specifické populaci jak v
ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve skolnim prostredi;

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani;

h) zvysuje schopnost Zakl a student( Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti;

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani;

j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi rizikové projevy chovani;
k) pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin (minoritam, cizincdm, détem a
zakdm zdravotné ci socialné znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych prav;

I) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a dovednosti.

3. Stru¢na analyza situace a preventivni program skoly

Gymnazium Vodeéradska je statni skola s dlouholetou tradici. Hlavnim cilem Skoly je poskytnout zakam kvalitni
vieobecné vzdélani a pripravit je ke studiu na VS. Usili a prace viech se projevuje v pravidelné vysoké tspégnosti
absolventt gymndzia pfi pfijimani a studiu na VS (v minulém roce se na VS dostalo 96% studentd).

Skola pfijima studenty do osmiletého (po ukonéeni 5. roéniku Z3), $estiletého (po ukonceni 7. ro¢niku
Z5) a ctyrletého (po ukonéeni 9. roéniku z8) studia. Vyuka probihd podle osnov $kolniho vzdélavaciho
programu osmiletého, Sestiletého a ctyrletého gymndzia. Mnozi studenti prichazeji s nevyhranénymi zdjmy a
jejich profesni orientace se ukazuje aZz v pribéhu studia. Tomu odpovida i ucebni plan, kdy si studenti ve vyssich
rocnicich mohou vybirat volitelné seminare a zaméfit se tak hloubéji na témata, ktera je zajimaji, poptipadé
jejichz hlubsi znalost mohou vyuZzit pfi vykonavani statni maturitni zkousky, pfi prijimacich zkouskach na vysoké
Skoly, ¢i pozdéji ve svém dalSim studiu a zaméstnani.

Nase skola je velmi dobfe vybavena pro potifeby vyuky, samostudia i vyuZivani volného ¢asu nasich zaku
— disponujeme knihovnou, studovnou, keramickou dilnou, moderné zrekonstruovanymi u¢ebnami, Satnami,
socialnim zatizenim, misty odpocinku pro studenty, moderné vybavenymi laboratofemi (fyzika, biologie,
chemie), odbornymi u¢ebnami, télocviénami a posilovnou.


http://www.gymvod.cz/svp
http://www.gymvod.cz/svp

Preventivni program $koly (dale jen PPS) je zaméFen predeviim na koordinaci a realizaci aktivit ze strany gkoly,
které se zaméruji na prevenci rizikového chovani. Mezi né patfi zaskolactvi, Sikana, zavislostni chovani, nasili,
vandalismu a dalsi nezaddouci jevy. Zaroveri se PPS snai podporovat a rozvijet pozitivni Zivotni hodnoty a postoje
u 7ak( a studentd. PPS tvofi soudast vychovné vzdélavaciho programu skoly a reaguje na evaluaci pribéhu
predchoziho obdobi ($kolni rok 2022/2023). PPS popisuje ¢innosti vychovnych pracovnikil véetné vedeni $koly v
oblasti prevence rizikového chovani a jejich vzdélavani v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
Program skoly se také zamérfuje na moznosti zaclenéni kulturnich, sportovnich a jinych vhodnych prvkd do
vychovné vzdélavaciho procesu. V ramci PPS také uvddime konkrétni strategie, které kola podnikne v pfipadé
vyskytnuti rizikového chovani u zakd.

Uplynuly Skolni rok 2022/23 zapocal tragickou udalosti, se kterou jsme se postupné museli vyporadavat
v pribéhu nasledujicich mésicd. Student, ktery mél nastoupit do posledniho rocniku studia, pfed zacatkem
Skolniho roku spachal sebevrazdu, ktera dle zavéri neméla Zadnou spojitost se skolou, avsak i pfesto jsme situaci
museli ddkladné Fesit, vzhledem ke véem pozUstalym, kterymi jsme soucasné byli i my sami, coZ bylo pro zvladani
celé situace pfitéZujici okolnosti. Bylo potfeba pracovat jak se tfidou jako celkem, tak s jednotlivci. Udalost se
vyznamné dotkla nejen tfidy, do které student patfil, ale i studentl dalSich tfid a uciteld, ktefi zesnulého studenta
znali. V nékterych pfipadech vSak udalost zasahla i jedince, ktefi studenta neznali. Udalost pro mnohé znamenala
ztrdtu nebo umenseni pocitu bezpeci a nardst nejistoty kvali zplisobenému vyboceni z pfirozeného chodu véci,
navic po predchozim obdobi narocné celospolecenské situace plné zmén a nejistot. Byla nutna stabilizace jedincl
zvlast i v ramci skupin, postupna adaptace na danou situaci, pfizptsobeni podminek a postupné navraceni do
bézného rezimu. Dalsi vyznamnéjsi udalosti v tomto roce bylo zpozorovani a nasledné reseni potizi s pfijmem
potravy u nékolika jedincl. Opakované se také objevila témata jako LGBT+, obecné psychické obtize,
komplikované vztahy v kolektivu a dalsi témata, kterd jsme prabézné resili dle potfeby. Hlavni zaméreni aktivit
bylo v rdmci uplynulého roku bylo smérovano na zvladdani psychicky narocnych situaci, vyrovnavani se se ztratou,
na reflektovani emoci, na snahu o psychickou pohodu a zvladani narokl skolniho rezimu.

Jednotny preventivni program skoly je vytvaren na zakladé zavaznych a doporucenych podklad( viz nize.
0Od 1. 9. 2016 doslo ke zménam v zakonech a novelizacim vyhlasek, které upravuji tuto problematiku:

e 0d 1. 9. 2016 nabyva ucinnost vyhldska 197/2016 Sbh., pro Gcely vychovného poradenstvi predevsim
zmény ve vyhlaskach 72/2005 Sb., 14/2005 Sb., a 48/2005 Sb.,

e Novela vyhlasky 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb. tzce souvisi s vyhlaskou 27/2016 Sb., ktera
nabyva G¢innosti od 1. 9. 2016. Tyto vyhlasky reaguji na zménu $kolského zékona 561/2004 Sb., ve znéni
novely 82/2015 Sb., a to pfedevsim §16.,

e Novelizovan je také metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizeni ¢. j.
21149/2016, ktery tak rusi metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikanovani ve $koldch a $kolskych
zafizeni C. j. MSMT-22294/2013-1.

Strategie:
e Nova strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 - 2027 https://www.mvcr.cz/clanek/nova-
strategie-prevence-kriminality-v-cr-na-leta-2022-2027-byla-schvalena-vladou.aspx,
e Strategie hl. m. Prahy pro oblast zavislostniho chovani na  obdobi 2022-
2027https://www.praha.eu/file/3472402/Z_10722_Usneseni_Zastupitelstva_ HMP___ PDF_eBook_Usn
eseni_c._39_176_ke_zverejneni.pdf

Metodické pokyny:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student ve Skolach a
Skolskych zafizeni (¢j. 21291/2010-28),

e Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani mezi zaky skol a
Skolskych zafizeni (&j. 22294/2013-1) - zruSen k 1. 9. 2016,

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetifovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (¢j. 25 884/2003-24),

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (&j. 14 423/99-
22),

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (¢j. 10 194/2002-14),

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka ve skolach a Skolskych zafizenich
(&. 29 159/2001-26).



Vyhlasky:
e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, jeji pozménujici novely ¢. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb., ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb.,
e Vyhldgka MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 7akd a student( se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studentd mimoradné nadanych, novela vyhlasky ¢. 147/2011.,
e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnik(.

Zakony:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky ~ zakon), v  platném znéni Novela gkolského zidkona ¢  82/2015  Sb.
(http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona),

e Zakon €. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni. Zakon ¢. 383/2005 Sb., kterym se
zékon €. 109/2002 méni. (http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133_05.pdf),

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond, v platném znéni.
Novela zakona o néavykovych latkach - zdkon ¢ 106/2011 Sb. (http://www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/138497/586786/file/sb0040-2011-106- 2011.pdf),

e Zakon ¢&. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond,

e  Zakon ¢.135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost od 1. ledna 2007),

e Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja,

e Zdakon €. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek,

e Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonda,

e Zakon 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim $kolského zékona.

Data, kterd pouzivdme k analyze aktualni situace, vychazeji z kvalitativniho a kvantitativniho hodnoceni
predchazejiciho skolniho roku 2022/2023. Nejvice problematickymi jsou oblasti vyrovnani se s naroky studia,
fungovani v ramci tfidniho kolektivu, zaclenovani zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami, zaka se ZP ¢i
urcitym znevyhodnénim a zak( s psychiatrickymi diagnézami. Aktualnimi tématy jsou stale prevence tabakismu,
alkoholismu a jiného zavislostniho chovéani a jako dillezZité reflektujeme téma psychohygieny a zvySovani
odolnosti vici stresovym situacim. U nékterych nasich Zak( se projevuje zvySena tréma pfi prezentaci pred
tfidou.

Dlouhodobé cile:
e Uspéina adaptace na tfidni kolektiv a nasledné dobré fungovani tfidnich kolektiv(.
e Vytvoreni bezpecného prostiredi v ramci skoly.
e Pravidelnd péce skolniho poradenského pracovisté o zaky.
e Dobrd vzdjemnd komunikace s rodici.
e Podpora Zak{ v jejich zajmovych ¢innostech a vzbuzeni zajmu o jejich dusevni hygienu.
e Pravidelné zvySovani odbornych kompetenci pedagogického sboru.
e Informovani rodice.
e  Obcansky gramotny zak.

4. Charakteristika zaku

Z4ci viceletého i ¢tyFletého studia prosli pfijimacim fizenim. Nasi $kolu navétévuji zejména zaci ze zakladnich kol
v Praze 10, 15, 1 a 4 a diky dopravni dostupnosti i déti ze vzdalenéjSich ¢asti Prahy. Od nizsiho stupné viceletého
gymnazia po oktavy a Ctvrté rocniky podchycujeme fadu déti nadanych a mimoradné nadanych. Jednotlivi ucitelé
s nimi pracuji individualné, zapojuji je do predmétovych olympiad a dalSich soutézi. Zde tito Zaci Casto ziskavaji
predni umisténi. Uspéchu mnozi dosahuji i v krajskych nebo celostatnich kolech téchto soutéii. Pro déti
mimoradné talentované je mozné vypracovat individualni vzdélavaci plan. Diky vybornému umistovani nasich

vvvvvv


http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133_05.pdf

stfedni Skola v Praze 10. PfestoZe Zak(ll se specialnimi poruchami uceni a chovani neni na skole mnoho, uditelé k
nim pfistupuji se zvySenou péci, aby mohli ndro¢né gymnazialni studium zvladnout. Vyucujici spolupracuji s
vychovnou poradkyni a $kolni psycholozkou. Zaélefiovani cizincl probiha zatim bez vétsich komplikaci. Jedna se
o zaky nadané, ktefi uspésné splnili kritéria pfijimaciho fizeni. V hodinach c¢eského jazyka jsou jim poskytovany
cetné konzultace, na pocatku jejich studia zohledriujeme jazykovy handicap. Z nasich poznatk( vyplyva, Ze jde
vétsinou o velice pilné Zaky, soustavné se na vyuku pfipravujici, se zdjmem o dobré studijni vysledky. Na Skole
pracuje Studentsky parlament. Vedeni Skoly se pravidelné setkavd se zdastupci tfid, ktefi tlumoci dotazy a
pripominky za celou svoji tfidu. Zaci jsou informovani o novinkéch, akcich i problémech $koly. Aktivné se podileji
na rozliénych humanitarnich akcich, napt. Sluni¢kovy den, vanocni sbirka pro UNICEF apod. Spolu s pedagogy
Skoly pfipravuji i Zahradni slavnost, ktera se kona v poslednim tydnu Skolniho roku stejné jako burza ucebnic
poradana zaky vyssiho gymnazia. Nedilnou soucasti gymnazidlniho studia je maturitni a imatrikulacni ples, na
jeho? p¥ipravé i moderovani se vyznamné podileji zaci poslednich roénikl. Kazdoroéné také probiha tzv. Skolni
akademie, v ramci které studenti, ucitelé a pozvani umélci pripravi program a pro zbytek skoly a uskutecni
rozlicna vystoupeni. Tyto akce podporuji soudrznost a davaji studentlim moZnost ostatnim ukazat své zajmy,
vyzkouset si vystupovani pred velkym poctem lidi a poznat se i v jinych neZ Skolnich podminkach a Skolnim
prostredi.

5. Stanoveni kratkodobych cilt PPS

Cile PPS jdou ruku v ruce s cili SVP v rdmci programu Cesta k celoZivotnimu vzdéldvdni. Ve viech pfedmétech
soustavné rozvijime a podporujeme schopnost vyhledat, porozumét, tfidit, sdilet a predat informace.
Podnécujeme logické mysleni a tvorivost zaka.

Nasimi dalsimi cili pfi vyuce je naucit zaky:
- Ucelné vyuzivat informacni technologie,
- komunikovat v cizim jazyce a vyuZit této znalosti k pochopeni cizich kultur,
- vyjadfovat se presné a vécné v materském jazyce na potfebné Urovni a dorozumét se s ostatnimi,
- rozumoveé pozndvat pfirodni a spolecenské zakonitosti a jejich souvislosti,
- zaclenovat se do spolecnosti, pfijimat a respektovat zakladni etické normy v souvislosti s poznavanim pozitivnich
civilizacnich hodnot,
- péstovat schopnost vnimani a vytvareni estetickych hodnot,
- podporovat vlastni pohybové aktivity a osvojeni si zdravého Zivotniho stylu.

Nasi Zaci si vytvari Zddouci studijni a pracovni navyky, uéi se kvalitné zpracovavat ziskané informace. Od
druhého roku studia na vy$sim gymnaziu posiluji svoji profesni orientaci volbou z bohaté nabidky volitelnych
predméta.

Cil: Formovani nazorl a postojti k jednotlivym skupindam RCH

Ukazatele dosazZeni cile: - realizace interaktivnich blok( na dané téma za pomoci externiho realizatora
s dlouholetymi zkuSenostmi
- evaluace na konci skolniho roku

Zdavodneéni cile: e budovéni zdravého postoje vici jednotlivym skupindm RCH
e prevence rizikovych vzorcd chovani

Navaznost na dlouhodobé cile: | Obcansky gramotny Zak, zajimajici se o své dusevni zdravi.




Cil:

Minimalizace a odstranéni Sikany a kyberSikany (vedeni skoly, Skolni
psycholozka, cilené seminare)

Ukazatele dosazZeni cile:

- pocet reSenych pripadt Sikany ve skole
- evaluacni dotaznik pro studenty

ZdUvodnéni cile:

e vybudovani pozitivniho klima ve skole
e podpora empatie a socialniho chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vzdélavani pracovniklQl skoly; vyukové hodiny, které se vztahuji k prevenci
nasili; preventivné-vychovné a vzdélavaci ¢innosti student(.

Cil:

Prevence uzivani navykovych latek a patologického hracstvi (vedeni Skoly,
policie, skolni psycholozka, programy primarni prevence, tfidnické hodiny)

Ukazatele dosazZeni cile:

- pocet vyskytujicich se pripadl projevl studentl uZivajicich navykové latky
(alkohol, nikotin)
- ziskané informace v ramci komunikace student - ucitel

Zduvodnéni cile:

e zdravotni rizika vznikajici diky uZivani navykovych latek v dobé
dospivani, vliv na pracovni i osobni Zivot

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zvyseni kvalifikace pedagogického sboru v oblasti rizikového chovani.

Cil:

Zlepseni spoluprace s rodici (vedeni Skoly, tfidni ucitelé vramci tfidnich
schiizek, webova stranka skoly)

Ukazatele dosazZeni cile:

- pocet rodicl, ktefi se s problematikou svych déti obraci na tfidni ucitele Ci
Skolni psycholozku

Zduvodneéni cile:

e zlepSeni celkového klima ve Skole
o efektivni spoluprdce mezi slozkami
psycholozka - rodice

skola — ucitelé - Skolni

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvoreni zdravého prostfedi pro studenty a souvislost se vzdélavacimi
programy skoly.

Cil:

Monitorovani a minimalizace zaskolactvi u studentd pFedevsim vyssich
rocnika

Ukazatele dosazZeni cile:

- zvySeni pravidelné dochazky studentl

Zduvodneéni cile:

e zodpovédny postoj studentl

Navaznost na dlouhodobé cile:

Snizeni rizikového chovani u studentd.




Cil:

Kvalitni nabidka volnocasovych a sportovnich aktivit (vedeni skoly, tfidni
ucitelé, vychovny poradce, skolni psycholog)

Ukazatele dosazZeni cile:

- mimoskolni aktivity studentd
- zajem studentll o zapojeni se do projektd

ZdUvodnéni cile:

e posileni zdravého Zivotniho stylu
e stanoveni si redlnych Zivotnich cilt
e copingové strategie proti stresu bez pomoci navykovych latek

Navaznost na dlouhodobé cile:

Snizeni rizikového chovani u studentd, zlepSeni klima v ramci Skoly.

Cil:

Prevence vandalismu na skole

Ukazatele dosazZeni cile:

- zmirnéni vyskytu vandalismu na Skole

Zduvodnéni cile:

e posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju
e posileni zodpovédnosti za vlastni jednani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zefektivnéni feSeni problematiky rizikového chovani.

Cil:

Uspésna adaptace na nové $kolni prostiedi

Ukazatele dosazZeni cile:

- realizace a evaluace adaptacnich vyjezdQ, pripadné stmelovaciho kurzu a

programu ,Jak se efektivné ugit"
- tfidnické hodiny

Zduvodnéni cile:

e vytvoreni bezpecného tridniho klima, snadnéjsi nastup do nové skoly

Navaznost na dlouhodobé cile:

Uspésné adaptovany student a bezpeéné tfidni klima.

Cil:

Efektivni péce o Zaky FeSici osobni, studijni nebo rodinné potize

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet fesenych pfipadu

Zduvodneéni cile:

e prevence studijniho selhdvani, prevence rizikového chovani u 7aka,
psychicka pohoda zZaku

Navaznost na dlouhodobé cile:

Péce poradenského pracovisté o zaky.

Cil:

Efektivni péce o zaky se SVP, nadané a mimoradné nadané, cizince ¢i zaky
z odlisného prostredi

Ukazatele dosazeni cile:

- pocet fesenych pfipadd

Zduvodnéni cile:

e prevence studijniho selhdvani, prevence rizikového chovani u 7aka,
psychicka pohoda zZaku

Navaznost na dlouhodobé cile:

Péce poradenského pracovisté o zaky.




6. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani | VZDELAVACI SEMINARE A KURZY
SKUPINOVA PRACE
INDIVIDUALN{ KONZULTACE
PREDNASKY

Strucna charakteristika zaméreni na socidlné patologické jevy, stmelovani tfidniho kolektivu,
spoluprace tridy s tfidnim profesorem

Realizator/lektor interni — skolni psycholozka
externi — statni organizace, neziskové organizace a dalsi

Pocet proskolenych pedagogt co nejvice bude mozné
Pocet hodin dle mozZnosti a nabidky realizator(
Termin konani dle nabidky

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani | KONZULTACE PEDAGOGU
Strucna charakteristika sdileni problematickych situaci ve vyuce, individualni konzultace
Realizator/lektor Skolni psycholozka a metodicka prevence
Pocet proskolenych pedagogti dle zajmu pedagogt
Pocet hodin Dle potieby
Termin konani Dle potreby
b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani
Tematické bloky jsou dany SVP nasi $koly, jsou viak prizplisobeny aktudlni situaci ve $kole ¢&i ve spole¢nosti.
Pribézné vsak navaznost na problematické chovani probiha ve vsech rocnicich i predmétech. Prevence ¢i poukaz
na socialné-patologické jevy nejvice v hodinach: OV, ZSV, D, CJ, B, IVT.

priklady:
Roénik/pololeti | PFedmét | Vzdélavaci oblast | Téma Casova dotace | Vyuduijici
primy ov Mezilidské vztahy | Tolerance, 3-5h. vyucujici
Multikulturni predmét(
spolecnost,
Rodina a domov
sekundy ov Stat a pravo Lidska prava a 3h. vyucujici
prava ditéte predmét(
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tercie D 2. svétova valka | Problematika 2 h. vyucujici
ov Clovék jako holocaustu 5h. predmétl
B jedinec Dospivani, Ladska |3 h.
Lidské télo, a sex
Nakazlivé nemoci | Organy, Pohlavni
nemoci
kvarty oV, IVT | Clovék ve Socialni sité 1-2 h. vyucujici
spolecnosti Trestni 2-3 h. predmétl
Stat a pravo odpovédnost
mladistvych
NaboZenstvi Vychova
k toleranci
kvinty SV Stat a pravo Moralka a prdvo |6 h. vyucujici
predmétl
sexty 8V Sociologie Masmédia, 4 h. vyucujici
Etnocentrismus predmétl
septimy sV Socialni Psychopatologie, |4 h. vyucujici
psychologie dusevni hygiena predmétl
oktavy 5V Filozofie Etika, hodnoty 4 h. vyucujici
predmét(
1. rocnik SV Pravo Pravni 6 h. vyucujici
zpUsobilost, predmét(
Trestni
odpovédnost,
Kriminalita
mladeze
2. ro¢nik sV Sociologie Socializace, 4 h. vyucujici
Socialné- predmét(
patologické
chovani
3. roc¢nik sV Psychologie Psychopatologie |3 h. vyucujici
predmét(
4. rocnik 5V Filozofie Hodnoty, 6 h. vyucujici
aplikovana etika predmétl




(%]

pecificka prevence

Nazev programu

Bloky primarni prevence

Typ programu

Blok PP

Strucna charakteristika programu

Nase Skola vramci prevence rizikového chovani spolupracuje
s organizaci Proxima Sociale, o.p.s., kterd nabizi bohatou skalu
programd, na jejichZ vybéru se mohou podilet i Zaci. Do $koly pfichazi
profesionalové z oboru a Zici se mohou i v pribéhu programu ptat na
vse, co je ohledné daného tématu zajimda. Programy probihaji tfi
vyukové hodiny a jsou zaméfeny nejen na prevenci rizikového chovani,
ale i na krizové situace v Zivoté, zaclenéni do tfidniho kolektivu a
posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoji. Spole¢nost Proxima
Sociale, o. p. s. pak individudalné konzultuje suciteli a Skolni
preventistkou pribéh jednotlivych program( a zpétnou vazbu. Na
zakladé téchto informaci dale Skola ptizpUsobuje dalsi program a
planuje nasledujici kroky napt. stmelovani tfidniho kolektivu, popf.
feSeni aktualni problematiky ve tfidé, pokud se néjaka vyskytne.

Realizator

Proxima Sociale, o. p. s.

Cilova skupina

Skolni rok 22/23 — v prvnim bloku primdrni prevence probihaly v inoru,
dohromady pro 7 tfid. Ve druhém bloku byla PP uskute¢néna také pro
7 tfid, a to v kvétnu a ¢aste¢né na zacatku Cervna.

Pocet zaka v programu

pro tento rok cca 210 student(

Pocet hodin programu

3 hodiny = 1 blok, v nékterych ptipadech 1 blok = 3+1, celkové 44 hodin

Navaznost programu na cile PPS

- feSeni aktudlni problematiky ve ttidé
- vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu
- navazani na tematické bloky ve vyuce

Ukazatele tuspésnosti

- Zpétna reakce studentd

- individualni konzultace bezprostfedné po probéhnuti s odborniky
z organizace Proxima Sociale, o. p. s.

- evaluace na konci $kolniho roku

Termin

unor 2023 a kvéten + ¢erven 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Denisa Oborna

Nazev programu

Adaptacni kurzy a nasledné stmelovaci kurzy

Typ programu

Interaktivni pobyt a nasledna prace se tfidou

Strucna charakteristika programu

3-denni seznamovaci/adaptaéni kurzy (zafi 2022), nasledné setkani se
zaky a jejich reflexe kurzu (fijen, listopad 2022). Zaméreno na stmeleni
kolektivu, probihd mimo prostredi Skoly. Podpora zdravych socialnich
norem v ramci kolektivu, skupinova spoluprace, tolerance.

Realizator

Agentura Wenku

Cilova skupina

studenti nové nastupujicich ro¢nik( (PA.1, TB.1, 1.D)

Poéet zaka v programu

88
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Pocet hodin programu

80 hodin

N&vaznost programu na cile PPS

- vytvoreni dobrych vztahl v nové, vznikajici tfidé jak mezi studenty
vzajemné, tak i mezi tfidnim ucitelem a zaky

Ukazatele Uspésnosti

- zpétna reakce studentd
- poskytnutd zprava o stavu tfid od organizace Wenku
- evaluace na konci $kolniho roku

Termin

zarfi 2022

Zodpovédna osoba

RNDr. Katefina Vesela

Nazev programu

Hrdinou za kazdé situace

Typ programu

Seminaf pro zZaky predposlednich roénikd

Strucna charakteristika programu

Seminar pro podporu zakd ke zvladani krizovych a celkové narocnych
situaci

Realizator

NF Modra Rybka

Cilova skupina

Z4ci predposledniho roéniku gymnazia (EA, EB, EC, 3.D)

Pocet Zaka v programu

120

Pocet hodin programu

12 hodin

N&vaznost programu na cile PPS

Bezpecné Skolni klima, feSeni aktudlné vzniklych situaci, budovani
dobrych vztah( a zdravého postoje k sobé samému, respekt k druhym.

Ukazatele tuspésnosti

Zpétna vazba od studentd

Termin

fijen 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Denisa Oborna

Nazev programu

Prace SPP se skolnimi tfidami

Typ programu

Skupinova prace

Strucna charakteristika programu

Diagnostika tfidnich skupin, depistdZ, screening, ndvazna prace se
tfidou, reSeni aktudlné vzniklych situaci

Realizator

Skolni psycholozka Mgr. Denisa Oborna

Cilova skupina

Zaci gymnazia

Pocet Zaka v programu

664

Pocet hodin programu

dle potteby

Navaznost programu na cile PPS

Bezpecné skolni klima, Uspésné adaptovany zak

Ukazatele tuspésnosti

Evaluace na konci programu a na konci skolniho roku

Termin

prabéziné podle potieby
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Zodpovédna osoba

Mgr. Denisa Oborna

Nazev programu

TFidni schlizky
Individualni konzultace

Strucna charakteristika programu

Regeni aktudlni situace ve gkole, tiidé, kolektivu

Realizator

Gymnazium, Praha 10

Pocet hodin programu

dle nutnosti

Termin konani

Tridni schlizky jsou pravidelné — srpen (pro nové tfidy), listopad, duben
a v ¢ervnu pouze pro rodi¢e nové nastupujicich t¥id
Konzultace — po domluvé pedagoga s rodicem

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka FiSerovd

C) Rodice

Nazev programu

Konzultace s rodiCi

Strucna charakteristika

Individualni konzultace dle potreb rodicl, zakl, pedagogt

Realizator

Skolni psycholoZka a metodi¢ka prevence Denisa Oborna

Pocet proskolenych pedagogt

dle zajmu rodicu

Pocet hodin

Dle potieby

Termin konani

Dle potieby

Zodpovédna osoba

Mgr. Denisa Oborna
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7. Evaluace

A) Kvalitativni hodnoceni

Preventivni program skoly se snazi o komplexni a dlouhodobé cile, které jsou vidy na konci roku vyhodnoceny.
Skolni rok 2022/2023 probéhl na vzdory véem obtiznym situacim, které nas potkali, Gisp&iné. Po obdobi izolaci,
pocatku valky na Ukrajiné a uddlostem na nasi skole, jsme se zaméfili na téma zvladani krizovych situaci a
vyrovnavani se s narocnymi obdobimi v Zivoté ¢lovéka. VSechny programy a akce Skoly probéhly dobre a situace
ve Skole se postupné uklidiiovala. Za velké pozitivum lze povaZzovat, Ze vSichni spoluZaci zesnulého chlapce se i
pres tuto udalost postupné dokazali vyrovnat s naroky studia a na konci $kolniho roku Uspésné odmaturovali.
Situaci s absencemi a problémem v pravidelném dochazeni nékterych Zakl do skoly, se u vétsiny zakd podafilo
prekonat, nebo alespori umensit. | pres to, Ze byl nékterym zakdm kvuli jejich obtizim se zvlddanim narokd studia
vyhotoven Individudlni vzdélavaci plan (IVP), nabadali jsme je k co nejvétsi dochazce do skoly, aby tak byli schopni
Iépe zvladat ucivo a nepfisli o socialni interakce se spoluzaky a uciteli. V nékterych pfipadech se situaci podafilo
zvladnout i bez IVP, na zakladé individudlnich domluv tfidnich a Skolni psycholozky s danymi uciteli. Novi studenti
z Ukrajiny se ve Skole az na jednoho jedince Uspésné adaptovali, a dokonce dosahuji velmi dobrych studijnich
vysledkl. Velkou pozornost jsme opét vénovali individuadinim potfebdm zakd — predevsim péci o jejich dusevni
zdravi, podpore ve zvladani naro¢nych situaci, individualnimu uzplsobeni podminek v pripadé potieby. Snazili
jsme se o co nejvice otevienou komunikaci s rodici, vyslySeni jejich potfeba a potreb jejich déti a nalezeni feseni
pro spokojenost vSech. Déle jsme se vénovali podpore ulitell pfi zvladani novych narokd a situaci a nabizeli jsme
jim prlibézné nové informace a moznost rozsifujiciho vzdélavani, tak aby bylo podporeno jejich plisobeni na skole
a jejich celkova osobni pohoda. DuleZitou Ulohu zde méla i individualni prace s jednotlivci, ktefi potfebovali
zvlastni podporu a doprovazeni.

V ramci skoly spolu tento rok opét Uzce spolupracovaly vychovna poradkyné a Skolni psycholozka, ktera
je zarover také metodicka prevence. Skolni poradenské pracoviité pak déle jako kaidy rok spolupracovalo
s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 10, Specialné-pedagogickym centrem pfi Stfedni skole,
Zakladni skole a Materské skole, Praha 10, Chotouriska 476, organizaci Proxima Sociale o.s., ktera na skole
realizuje programy primarni prevence a s Agenturou Wenku s.r.o., ktera realizuje adaptacni kurzy pro nové
nastupujici rocniky. Tyto programy tento rok probéhly bez stiznosti a s pozitivnim ohlasem. Déle bylo nové nutné
pFistoupit na spoluprdci s Orgdnem socialné prdvni ochrany déti na Praze 15. Tato spoluprdce se ukazala byt
prospésna.

Pravidelné programy prevence probihaly pod zastitou organizace Proxima Sociale o.s., s jejichZ praci jsou
studenti i ucitelé témér vidy spokojeni. Tato spolecnost se specializuje na prevenci rizikového chovani a
posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju. Tridni ucitelé na zakladé zajmu a potreb zak( a po konzultaci
se Skolni psycholozkou, vybiraji vhodna témata. Tento rok jsme vSak u dvou tfid zvolili téma bez prfedchoziho
dotazovani na preference zZaki, a to v pripadech problematického chovani zakd, nebo pfi evidovanych potizich
v tfidnim kolektivu. Po zlepsSeni situace uz Zaci opét volili téma na zakladé jejich preferenci. Tato strategie se
ukazala byt funkéni. Nami vybrana témata byly — Predsudky a stereotypy, (Ne)zdravy kolektiv. Probihala také
diskuze po programu a sledovali jsme i dalsi vyvoj. Podle naseho pozorovani a vypovédi Zakl se situace ve tfidach
postupné zlepsila.

Seminar Hrdinou za kazdé situace byl pilotnim projektem Nadacniho fondu Modra rybka a bylo znat, zZe
lektori nebyli zvykli na vystupovani, prednes a celkové zorganizovani celého seminare. Akce méla urcité prinos a
Zaci a ucitelé se z ni dozvédéli zajimavé postrehy, ale do budoucna planujeme vyzkouset zase jiné projekty.

Adaptacni kurzy s Agenturou Wenku se setkaly svelmi pozitivnim ohlasem. Jediné, co nékterym
ucitelim a studentdim Uplné nevyhovovalo bylo ubytovani. Naopak pfistup lektord byl profesionalni. Dokazali si
udrZet pozornost i nadhled a ndpln aktivit byla rozmanita a pro ucely stmelovani kolektivu idedlni. Adaptacni kurz
zakim pomohl v sezndmeni se spoluzaky, uciteli a psycholoZzkou, nastartoval budovéni zdravého kolektivu a
obecné zakim usnadnil vstup do Skoly.

Kromé véech aktivit SPP a ndvaznych organizaci, pedagogové pravidelné zaclefiuji do vyuky jednotlivych
predmétl témata, kterd se vztahuji k budovani zdravého Zivotniho stylu a celkové prevenci rizikového chovani.
Zaroven jsou také do vyuky zafazovany aktivity zlepSujici vzajemnou komunikaci mezi samotnymi studenty.
Predevsim v predmétech ,Obcanska vychova“ a ,,Zaklady spolecenskych véd“ je problematice rizikového chovani
vénovana znacna pozornost.
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B) Kvantitativni hodnoceni

1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Pocet Pocet Pocet
aktivit hodin zUcastnénych
pedagogl
Aktivity pro pedagogy v oblasti prevence RCH 3 (individudIni cca2x2hod. + 68
konzultace, individuaIni
porady s kolegy, | konzultace a
pedagogicka rada | porady s pedagogy
— predavani
vysledka
mapovani)
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet
aktivit hodin zUcCastnénych
rodicd
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 3 (tridni schizky, cca 4 hod. + Cca 690
navazné individualni
konzultace, konzultace
individualni s pedagogy,
konzultace) psycholoZkou
1Il. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na individudlni | PoCet aktivit Pocet Pocet hodin
situaci (problém) ve tridé zaka pfimé prace
Blok primarni prevence 14 programu (1. blok 7 | 210 44
trid, 2. blok 7 trid)
Pobytova akce — Adaptacni vyjezd 3 88 80
Navaznost na adaptacni vyjezdy 3 90 6
Program Jak se efektivné ucit 3 90 3
Specificka prevence PPP 2 30 6
Specificka prevence po traumatické udalosti 10 29 10
Seminar na zvladani krizovych situaci 4 120 12

8. Systém poradenské péce na skole

V ramci nasi skoly pusobi vychovna poradkyné PhDr. Magdaléna Jandova a skolni psycholozka Mgr. Denisa

Oborna.

Skolni poradenské pracovisté tzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou na Praze 10,
konkrétné s Mgr. Pavlou Kubitkovou a Mgr. Hanou Zampachovou, ktera do $koly dochézi na konzultace cca tfikrat
za pololeti. Dalsi komunikace probiha dle potreb telefonicky, nebo ve zlvastnich pfipadech v PPP, ¢i po
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individudIni domluvé u nds ve Skole. V poslednim roce nasi skolu navstivily psycholozky nad bézny ¢asovy rdmec,
kvali tragické udalosti naseho studenta, a dale na nasi Zadost o podporu v fesSeni problematického kolektivu a
specifickych potizi v jedné tfidé. Z posledniho diivodu jsme v tomto roce byli nové také vice v kontaktu s dalsi
pani psycholozkou z PPP P10 — Mgr. Hanou Bendovou. Nase spoluprace s poradnou se tak jesté zintenzivnila a
znamenala pro néas vyznamnou podporu. Skolni poradenské pracoviité pravidelné informuje pedagogy o
dalezitych zméndach a realizuje skoleni.

Skola také spolupracuje se Specialné-pedagogickym centrem v Chotouriské ulici, v tomto roce konkrétné
predevsim s Mgr. Martinou Bezpalcovou a Mgr. Anetou Brothankovou (v minulych letech s Katefinou
Sanderovou).

Nové Skola navazala spoluprdci s Organem socialné pravni ochrany déti na Praze 15, konkrétné
predevsim s Bc. Lenkou Kalistovou, se kterou dochazi k priibézné komunikaci a sledovéani vyvoje situace.

Pedagogové se pribézné skoli a v ramci Skolniho serveru maji pfistupné uzite¢né materialy ke vzdélavani
v prevenci rizikového chovani. Pravidelné konzultace a vyhodnocovani rizikového chovéni Zakl je samozfejmosti.

Skola je zapojena do projektu ,,Nenech to byt“, kde se mohou Z4ci anonymné svéfit se svymi starostmi.

Skolni preventivni tym tvofi:
o Reditelka $koly — Mgr. Jitka Fiserova
e  Zastupci reditelky — Mgr. Michal Schovanek, Mgr. Martin Fanta
e Vychovna poradkyné — PhDr. Magdalena Jandova
e Skolni psycholozka a SMP — Mgr. Denisa Oborna

Dllezita telefonni Cisla a kontakty

e Telefonické poradenstvi pro skoly a Skolska zatizeni, které je urceno pro pedagogické pracovniky, Zaky i
jejich rodice, je dostupné na telefonnim Cisle 283 881 250.

Nazev Sluzby Webové stranky Telefon
Linka pro rodinu a | Telefon i chat https://linkaztracenedite.cz/ 160 000
Skolu ZDARMA, NONSTOP

Linka bezpeci Pro déti a dospivajici do 26 let http://www.linkabezpeci.cz 116 111

Telefon i chat
ZDARMA, NONSTOP

Rodicovska linka Pro rodic¢e, omezeny provoz https://www.rodicovskalinka. | 606 021 021
cz/
Prazska linka ddvéry | Pro lidi v krizi https://www.csspraha.cz/praz | 222 580 697

NONSTOP, pouze poplatek operatorovi ska-linka-duvery

Détské krizové | Ambulance, telefon, chat https://www.ditekrize.cz/ +420 777 715 215

centrum NONSTOP Linka pro rizika
kyberprostoru  +420
778 510510

Linka Anabell Linka — poruchy pfijmu potravy, omezeny | http://www.anabell.cz/cz/nab | 774 467 293

provoz, pouze poplatek operatorovi izime/linka-anabell

Narodni linka pro | Pro odvykani koufeni https://www.bezcigaret.cz/ 800 350 000

odvykani koureni Bezplatné, omezeny provoz

Drogova poradna- | Online poradna, linka http://www.drogovaporadna. | 602 666 415

Sananim cz/poradna-on-line/zadejte-

dotaz.html
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http://www.linkabezpeci.cz/
tel:+420%20777%20715%20215
tel:+420778510510
tel:+420778510510

Prev-Centrum Programy pro mladé se zavislosti https://www.prevcentrum.cz/

UzZitecné odkazy na webové stranky

www.e-nebezpeci.cz
www.Horka-linka.cz
www.nchi.cz
www.saferinternet.cz
WWW.napisnam.cz

www.drogy.cz
www.minimalizacesikany.cz

www.e-bezpeci.cz

www.sikana.org
www.internetporadna.cz

9. Krizovy plan skoly — strategické postupy reseni pri vyskytu
rizikového chovani

Dojde-li k porugeni Skolniho Fadu, tykajiciho se dreni, distribuce a uZivani navykovych latek v prostorach

Skoly nebo vyskytu jinych socidlné patologickych jev( (Sikana, rasismus, ...) bude postupovano dle skolniho radu
a metodického pokynu MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28 takto:

1. Individuaini pohovor se Zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik
prevence nebo feditel).

Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou.

Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

V pfipadé nezajmu rodicl kontaktovani socidlniho odboru a oddéleni péce o dité.

V pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR.

vk wnN

Postup skoly pfi vzniku problémi v oblasti zneuZivani navykovych latek

I. U Zaka byly nalezeny nelegalni drogy

Ucitel odebere za pfitomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (do uzamykatelné skfiriky) s
pisemnym zdznamem o pfipadu.

Oznami tuto skutecnost rediteli Skoly.

Uciteli neni dovoleno bez svoleni 7aka provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze Policie CR u osob
podezielych ze zneuZivani drog.

Reditel 8koly informuje rodice #aka a rozhodne, zda je nutné postoupit pripad policii.

Reditel $koly rozhodne o pFipadném potrestdni 7aka a prostfednictvim TU informuje rodice.

Il. Na pudé skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenénimi pfiznaky

1.

w

6.

Ucitel, ktery nalezne zZaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho abstinencnimi ptiznaky,
zajisti Zakovi bezpecénost (da ho okam?ité pod dohled TU, pripadné jiného ucitele a okamzité kontaktuje
rodiCe, pfipadné zdravotnické zafizeni).

Ucitel pripad okamZzité nahlasi vedeni Skoly.

Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o daném pfipadu.
Reditel $koly informuje rodice 7dka a rozhodne, zda je nutné postoupit p¥ipad policii z d@ivodu zneuZivani
a distribuce drog.

Po navratu zéka do sSkoly provede tfidni uditel, pfipadné vychovny poradce pohovor se Zakem. Doporuci
mu rozhovor s odbornikem, zpocatku treba pres linku davéry, dale doporuceni na odborniky z PPP,
apod.

Reditel gkoly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje rodice.

IIl. Zak se svéfi s tim, Ze uziva drogy
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http://www.drogy.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.horka-linka.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.napisnam.cz/

1. Ucitel nabidne radu a podporu, obrati se na SMP. Doporuéi Zakovi rozhovor s odbornikem napf. ze
zdravotnického zafizeni, PPP apod. Pfipadné se Zakovym souhlasem pfislusné zatizeni (napt. PPP)
okamzité kontaktuje.

2. Pokud pujde o nezletilého Zéka, je nutné ho presvéddit o nutnosti kontaktovat rodice a v$e jim vhodnou
formou oznamit. Zachovani micenlivosti vzhledem k véku zaka je nevyhovujici pro obé strany.

IV. Na ptidé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani

Nalezce z fad ucitelG drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné uloZeni.
Provede zaznam o pripadu za pritomnosti svédka.

Informuje reditele skoly nebo jeho zastupce.

Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

el S

V. Zak je pfistizen pfi prodeji drog

1. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpecném misté (do Skolniho sejfu) se
zaznamem o pfipadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog Cijiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a ten prodiskutuje
pfipad se zakem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog i jiny pracovnik skoly vSse oznami rediteli skoly.

4. Reditel $koly kontaktuje policii z ddvodu porudeni § 217 trestniho zédkona (ohroZeni mravni vychovy
mladeZe) a prostrednictvim tfidniho uditele vSe oznami rodi¢im Zaka.

5. Reditel $koly rozhodne o pFipadném potrestani 74ka a prostfednictvim TU informuje rodice.

VI. Postup $koly v pfipadé neomluvené ¢i zvySené omluvené absence Zaka

1. Dobu a zplsob uvolnéni Zaka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.

Skolni dochazku 74k své tiidy eviduje tiidni ucitel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci
s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci Zzaka.

N

Soucasti prevence je:
> pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zakd
soucinnost se zdkonnymi zastupci

analyza pfricin zasSkolactvi véetné prijeti prislusnych opatieni

VvV Vv

vychovné pohovory se zaky

4. Skola prostiednictvim TU mGze poZadovat, pokud to povaZuje za nezbytné, jako soucast omluvenky
vystavené zakonnym zastupcem i doloZeni nepfitomnosti Zaka z divodu nemoci oSetfujicim lékarem a
to pouze v pfipadé, Ze nepritomnost Zaka ve Skole presahne tfi dny Skolniho vyucovani.

5. Ve zcela vyjimecnych, individualné stanovenych ptipadech (predevsim v pfipadé, casté nepritomnosti
zaka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky) miZe Skola pozadovat jako soucdst omluvenky
potvrzeni oSetfujiciho |ékafe o nemoci Zaka i v pfipadé nepfitomnosti, kterd nedosahuje délky uvedené
v odstavci.

VII. Postup skoly v pfipadé zjisténi Sikany

Definice: Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, pripadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci Ci
skupiné zaku, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osoby, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani
¢i ponizovani. Maze mit i formu sexudlniho obtézovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
jako napadné prehliZeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpeénost plsobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neztidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném
zdravi.
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1. Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym zakem upozornén, konfrontuje své pozorovani
s dalsimi kolegy, predevsim s tfidnimi uciteli.

2. Podezieni na ikanu oznami ucitel RS, VP, SMP.

3. Tridni ucitel se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky.

4. TU sam nebo ve spolupréci s VP, SMP provede individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky
— spoluzaky (konfrontace svédkul Sikany mezi sebou). Udéla strucny zépis a nechd ho svédky podepsat.

5. TU se spoji s rodici pfipadné obéti a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany. Vyslechne ve spolupraci s VP

&i SMP obét, zaruéi ji diskrétnost a ddvérnost poskytnutych informaci. Vyhotovi zapis. Rodi¢dm obéti

nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc poskytovanou odbornym pracovistém, na které

predd kontakt.

TU ve spolupréci s VP, popi. SMP provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla struény zapis.

RS je o priibéhu Setieni priibézné informovan TU.

Po zjisténi viech skuteénosti navrhne RS spolu s TU, VP a SMP dalsi postup.

TU informuje jak rodice obéti, tak rodice agresora o nasledujicim postupu. Pozve je do Skoly, kde s nimi

po sezndmeni se situaci provede struény zapis, ktery vsichni zi¢astnéni podepisi. Pozve zvlast rodice

obéti a zvlast rodice agresora!

10. Teprve po viech vy$e uvedenych krocich rozebere TU, piipadné ve spolupraci s VP & SMP, situaci ve
tridé, oznami potrestani vinika.

11. TU i ostatni ucitelé vyucujici v této tridé sleduji dalsi vyvoj situace ve tridé.

L NG

Poznamky:
a) Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani Zaka naplriovat skutkovou podstatu trestnych ¢in(. Proto
je nutné vidy informovat RS, ktery rozhodne, zda tuto skute¢nost ohlasi Policii CR.
b) Sikanovani je hrubym porusenim $kolniho fadu. Agresor bude dle zji§ténych skute¢nosti potrestan.
Vyse trestu bude zdaleZet na druhu a zpUsobu Sikany.
c) V pripadé vybuchu brutalniho skupinového nasili vici obéti (tzv. ,Skolni lyncovani“) je nutny
nasledujici postup:

1. Prekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét (1. pomoc, RZS).

Domluva pedagogli na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranit domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Informovat RS, nahlésit pfipad policii.

Vlastni vySetfovani.

ounewN

Minimalni preventivni plan mGze byt doplfiovan dle potfeby na zakladé ziskani dalSich poznatk(. VSsem
pedagogickym pracovnikdim jsou také k dispozici metodické dokumenty MSMT, které jsou takté? dostupné na
strankach http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
Tyto dokumenty poskytuji oporu pro rychlejsi feseni v pfipadé vyskytu rizikového chovani u zakd.

Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program 3koly

RCH — Rizikové chovani

SPJ —Socidlné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

RS - feditel koly

VP — vychovny poradce

Skolni preventivni program vchazi v platnost dnem 1. 9. 2023.

Mgr. Denisa Oborna Mgr. Jitka Fiserova
Skolni metodicka prevence reditelka Skoly
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