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1. Identifika¢ni udaje

1.1. Skolni vzdélavaci program pro gymnazium

Osmilety vzdé€lavaci program
Sestilety vzdélavaci program
Ctytlety vzdélavaci program

1.2. Forma vzdélavani

Denni

1.3. Predkladatel

Nazev skoly: Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2

Adresa Skoly: Vodéradska 900/2, 100 00 Praha 10 — Strasnice
Telefon: 274 817 655

Fax: 274 815 054

E-mail: info@gymvod.cz

Internet: www.gymvod.cz

ICO skoly: 61385361

1Z0 skoly: 000638200

Reditel: Mgr. Jitka Fiderova, telefon: 274 815 774

e-mail: fiserova@gymvod.cz

1.4. Zrizovatel

Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1, Marianské nameésti 2

1.5. Platnost dokumentu
Skolni vzdélavaci program vstupuje v platnost od 1. 9. 2009

Aktualizovana verze SVP platna od 1. 7. 2022

Mgr. Jitka FiSerova
feditelka gymnazia

Skolni vzd&lavaci program je zpracovany podle RVP pro zakladni vzdélavani a RVP
pro gymnazia.
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Velikost Skoly

Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2 je krajskou 3kolou, kterou zfizuje Hlavni
mésto Praha. Je samostatnym pravnim subjektem. Vyuka probiha v Ctyrletém, Sestiletém
a osmiletém ucebnim cyklu.

Budova gymnazia je umisténa v klidném prostfedi Prahy 10 ve Strasnicich. Jeji
vyhodou je velice dobra dopravni dostupnost. V bezprostifedni blizkosti se nachazi stanice
metra Strasnicka a Skalka, zastavka tramvaiji i nadrazi Praha Strasnice. Kapacitu Skoly
naplni 700 zaku. Soucasti Skoly je Skolni jidelna, ktera pojme 950 stravnika.

Koncem ¢ervna 2008 byl nedaleko gymnazia dokoncen volno€asovy areal pro déti
a mladez Vodni svét. Soucasti celého arealu je skatepark, uméla horolezecka sténa a
drahy pro cyklistiku. Nasi Zaci jej mohou vyuZivat pro relaxaci i jako napli volného Casu.

2.2. Vybaveni Skoly

V budové Skoly se nyni nachazi 42 u€eben, z toho 16 odbornych pracoven, dvé
t&locviény, posilovna, keramicka dilna. Casto vyuzivané jsou i dvé letni ugebny, jeZ jsou
soucasti Skolni zahrady. Studentim je k dispozici nové zafizena knihovna s internetem a
se studovnou. Pribézné jsou dokupovany svazky odborné a umélecké literatury.
V knihovné jsou k dispozici téz nékteré odborné ¢asopisy a spolecenské hry.

Pro obcerstveni studentll i zaméstnancu Skoly slouzi Skolni jidelna s vybornou
kuchyni a velice pfijemnym prostfedim. Stravnikiim je dana moznost vybirat si ze dvou az
tfi jidel. Ve Skole funguje bufet.

Jiz od roku 2001 a 2002 vyuzivaji naSi studenti zrekonstruované Skolni
viceuCelové hfisté s umélym povrchem. Pravidelné probiha kompletni vyc&isténi hFiste,
vymeéna pisku, opravy a udrzba veskerého sportovniho vybaveni v arealu.

Na tomto hfisti probiha vyuka jak miCovych her, tak i lehké atletiky a tenisu. Studentiim
muzeme nabidnout moznost sportovniho vyziti nejen v dobé& vyucovani, ale i v dobé
mimoskolni formou krouzku.

V letech 2001 - 2008 byl postupné vyménén zakovsky nabytek. K dispozici jsou
dvé moderné vybavené ucebny fyziky, u€ebna biologie, multifunkéni u¢ebna chemie,
chemicka a biologicka laboratof a tfi uebny IVT, z nichz byla jedna zcela nové
rekonstruovana a vybavena moderni vypoc€etni technikou. Rovnéz ulebny dé&jepisu a
biologie, Ceského jazyka, anglického jazyka, francouzského jazyka a nové téz Spanélstiny
byly modernizovany zakoupenim nového zpétného projektoru a promitaciho platna. Ve
Skolnim roce 2016/2017 jsme nové vybudovali dvé odborné ucebny: biologie a fyziky.
Moderné a nejnovéjsSi audiovizualni technikou jsou vybaveny dale u€ebny vytvarné a
hudebni vychovy. Celkem 34 tfid je v sou€asnosti vybaveno zpétnym projektorem, z toho
26 tfid ma k dispozici i audio techniku a ve &tyfech tfidach je instalovana interaktivni
tabule, Casto vyuzivana uciteli a zaky. Postupné vyménujeme také Cerné i bilé tabule.
VSechny ucebny a tfidy jsou opatfeny zaluziemi. V minulych letech doSlo k rozsahlé
rekonstrukci osvétleni a byly vymalovany chodby v celé budové.

DalSi vyznamnou pozitivni zménou dotykajici se vybavenosti Skoly je aktivni
vyuzivani webovych stranek Skoly v€etné vzdélavaciho portalu, ktery byl financovan z
projektu OPPA OBZORY. V |été 2010 byl nainstalovan novy emailovy server a antivirovy
program. Pro zavedeni elektronické tfidni knihy se stalo samoziejmosti vybaveni vSech
uceben pocitadi.
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Nejvice viditelnou zménou ve vzhledu a modernizaci exteriéru budovy se stala
dlouho oCekavana (1. Zadost Fijen 2007) a nutna rekonstrukce budovy gymnazia, ktera
probé&hla na zakladé pfidéleného grantu (Serven 2010) z OPZP. Konkrétné $lo o zatepleni
objektu, vymény oken a opravy vnéjsi omitky a stfechy.

V nasledujicich letech probé&hla vyména stoupacek a s tim spojena rekonstrukce
socialnich zafizeni v celé budové, byla dokonCena instalace zatemnéni v odbornych
ucebnach, doslo k vymalovani tfid, celkové rekonstrukce se také dockala vratnice.

DalSi naSe kroky vedou ke zlepSeni interiéru Skoly, zejména chodeb a jejich
spole¢nych prostor. DoSlo k vyméné vSech vestavnych skfini na chodbach a ve tfidach.
Béhem letnich prazdnin roku 2015 probéhla rozsahla vymalba Skoly véetné instalaci
podhledl a nového systému informacnich nastének. Ve 2. patfe byla nasledné z podnétu
studentl vytvofena odpocinkova zéna a jsou naplanovany dalsi rekonstrukce odbornych
uCeben. Dale jsme pfistoupili k interiérovym zménam v jidelng, v &asti bufetu a doslo
k upravé vestibulu u vratnice.

Jelikoz je prostiedi vychovné-vzdélavaciho procesu jeho nezbytnou soucasti,
véfime, Ze i tyto promeény pfispivaji k dosahovani lepSich vysledkd a vétSiho ztotoznéni
nasich studentl se Skolou.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma kolem 60 ¢lend. Tvofi jej mladi i zku$eni pedagogové.
Ve Skole pracuje vychovny poradce, preventista socialné patologickych jev(, koordinator
environmentalni vychovy a koordinator ICT. Zaroven zde pUsobi externi pedagogove,
ktefi vedou odborné seminare na vy$Sim gymnaziu.

K hlavnim cilim vyudujicich patfi co nejkvalitnéjsi pfiprava zakl ke studiu
na vysokych Skolach. Odrazem kvalitni vyuky zdejSich pedagogu, jejich schopnosti,
tvarcich dovednosti a zkuSenosti je vice nez 95% Uspésnost nasich absolvent
pfi pfijimacim fizeni na vysoké Skoly a téz pfi vysokoskolském studiu. Pedagogove
podporuji aktivity zaku, jejich u¢ast na riznych projektech a soutézich.

Mnoho pedagogu se nejen aktivné podili na vlastnim Zivoté Skoly, ale jsou také
¢inni v profesnich sdruzenich ( napf. ASUD, evropska soutéz Euroclio, Spole¢nost F. X.
Saldy, ASSO — &esko-francouzskéa spole¢nost, Sdruzeni ugitelli francouzstiny, Evropsky
parlament mladeze, SGUN — Spolek germanistu a uciteld némciny apod.) nebo jsou &leny
autorskych tymd novych uéebnic - napf. D&jepisu pro ZS a niz$i gymnazia nebo Sbirky
uloh pro spolecnou €ast maturitni zkouSky z némeckého jazyka. Néktefi naSi ucitelé
vedou pedagogickou praxi studentl vysokych Skol.

2.4. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je zapojena do nékolika dlouhodobych projektd. V rdmci environmentalni
vychovy spolupracujeme s nadaci Tereza. NaSi zZaci se jiz fadu let podileji na
mezinarodnim projektu Globe. Projekt zahrnuje pravidelné sledovani pocasi a méfeni
teploty a srazek, u€ast na soutézi Globe Games, méfeni poloméru Zemé ve spolupraci
s partnerskou Skolou na Filipinach.

Radu let jsou nasi Zaci ¢leny KMD a navstévuji roéné Sest vybranych divadelnich
predstaveni. Tradici je i spoleCna pfedvanocni navstéva dopoledniho divadelniho
pfedstaveni. Velky zdjem maji starSi Zaci o filmy promitané Zaky v projektu Filmovy klub
Jednoho svéta pfimo ve Skole.

Nasi Zaci se pravidelné uspésné zucastnuji zasedani Evropského parlamentu
mladeZe. Reprezentuji nasi $kolu i Ceskou republiku na jeho mezinarodnich zasedanich.

Navazali jsme Uuspé&snou spolupraci s “American Center®, které podle naSich potieb
a pozadavku posila lektory z Fad rodilych mluvéich k vedeni pfednasek.

Zprostiedkovavame zakum naSi Skoly moznost skladat na pudé gymnazia
mezinarodné uznavané zkousky Cambridge English Tests urovné FCE, CAE.
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Dlouhodobé probiha vzajemna spoluprace s partnerskou Skolu Gymnazium Am
Thie v Blankenburgu. Diky tomu se kazdoro¢né mulze nékolik vybranych zak( nasi Skoly
zucCastnit dvoumeésiéniho studijniho pobytu na tomto gymnaziu. Se zminénym gymnaziem
pracujeme spole¢né s pfedmétovou komisi Hudebni vychovy na hudebnim projektu
,Musik Uber die Grenzen®. Zapojili jsme se téz do velmi zajimavého soutézniho projektu
Jugend debattiert.

Nadale pokracuje spoluprace naseho gymnazia s partnerskou Skolou v Saumuru
ve Francii. Jedna se o dvoumésitni stdZze na Lycée Saint Louis. V ramci pfedmétu
francouzsky jazyk jiz patym rokem naSe Skola pofada ve spolupraci s Francouzskym
institutem v Praze zkousky pro ziskani francouzského narodniho diplomu DELF scolaire
ve Ctyfech urovnich.

V programu OPPA ziskalo v fijnu 2008 naSe gymnazium grant ve vysi 5, 8 mil. K&
na podporu projektu OBZORY - Projekt rozvoje nadanych zaku a zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Z tohoto grantu budeme moci 30 mésicu hradit zahrani¢ni staze
studentl, specializované seminafe na urovni vysokoSkolského studia vedené naSimi
pedagogy a pedagogy z vysokych Skol a specialni douCovani pro zaky se studijnimi
problémy.

Na tento uspéch nase Skola navazala a v fijnu 2011 se nam podafilo ziskat dalsi grant
v programu OPPA pro projekt LITERACY - Rozvoj matematické, pfirodovédné a
Ctenarské gramotnosti zakud, ktery byl realizovan ve Skolnim roce 2012 — 2013.

Dulezitou soucasti naSi celkové vzdélavaci koncepce je specializace studia, ke
které pfistupujeme pfedevdim v poslednich dvou rocnicich, kdy dochazi k hlubSimu
vyhranovani profesni orientace. Zde maji zaci moznost volby seminarl z oblasti jazykoveé,
spoleenskovédni, pfirodovédné i technické. Predposledni ro¢niky voli dva seminare,
maturitni ro€niky pak sedm volitelnych seminaru.

2.5. Spoluprace s rodi€i a jinymi subjekty

Skolska rada Gymnazia, Praha 10, Vodéradska 2 (SR) byla na gymnéziu
ustanovena k 1. 9. 2005, na podzim 2005 probé&hly volby zastupct do Skolské rady
za rodiCe zaku a zletilé studenty a za pedagogy Skoly.

SR zahdijila innost dne 19. prosince 2005 na své prvni schizi.
V letech 2006 a 2008 probé&hly doplfiujici volby. SR se schazi k pravidelnym jednanim,
kde schvaluje Vyro&ni zpravu feditelky $koly a zmé&ny Skolniho fadu. Déale se zabyva
aktualni situaci ve Skole.

PFi Skole pusobi Rodi¢e studentd Gymnazia Vodéradska (ROS GV). Vybor ROSu
GV se nékolikrat roéné schazi s vedenim Skoly a spole¢né fesi vzniklé problémy. Na tyto
schlizky mohou byt zvani i pfedsedové pfedmétovych komisi, aby informovali rodice
o Cinnosti své komise. Unie rodi¢l finan¢né i materialné podporuje nadstandardni aktivity
Skoly. Z jejiho rozpoctu jsou pravidelné hrazena praktika zakd na MFF UK a doplnéni
fondu odborné i krasné literatury v knihovné skoly. Vyznamnou mérou se podili
na financovani maturitniho plesu gymnazia, Zahradni slavnosti Skoly, u¢asti v Evropském
parlamentu mladeze, projektu Globe, filmového klubu Jeden svét apod. Rovnéz zajistuje
knizni odmény pro nejlepsi zaky Skoly a podporuje jejich dalsi aktivity.

Skola pofada dvakrat do roka schiizky s rodici Zakd, kde jsou rodi¢e informovani
o chovani a prospéchu.

Pro zajemce o pfijeti na nasi Skolu organizujeme rovnéz dvakrat do roka den
otevienych dvefi, do kterého se velmi aktivnhé zapojuji nasi pedagogové i zaci, v anketé
zucastnénych je opakované hodnocen jako vysoce kvalitni.
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ZajemcUm o prijeti na naSe gymnazium jsou uréeny pfipravné kurzy z ¢eského
jazyka a matematiky pro vS8echny tfi studijni cykly, které probihaji v budové gymnazia
vzdy od ledna do dubna.

2.6. Charakteristika zaku

Zaci viceletého i &tyfletého studia prosli pfijimacim fizenim. Nasi $kolu navstévuiji
zejména zaci ze zakladnich Skol v Praze 10, 15, 1 a 4 a diky dopravni dostupnosti i déti
ze vzdalenéjSich ¢asti Prahy.

Od niz8iho stupné viceletého gymnazia po oktavy a ¢&tvrté roéniky podchycujeme
fadu déti nadanych a mimofadné nadanych. Jednotlivi ucitelé s nimi pracuji individualné,
zapojuji je do pfedmétovych olympiad a dalSich soutézi. Zde tito zaci Casto ziskavaji
predni umisténi. Uspé&chu mnozi dosahuiji i v krajskych nebo celostatnich kolech té&chto
soutézi. Pro déti mimofadné talentované je mozné vypracovat individualni vzdélavaci
plan.

Diky vybornému umistovani naSich zakd na pfednich mistech obvodnich
v Praze 10.

Prestoze zak( se specialnimi poruchami u€eni a chovani neni na Skole mnoho, ugitelé
k nim pfistupuji se zvySenou péci, aby mohli ndroéné gymnazialni studium zvladnout.
Vyucujici spolupracuji s vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou.

Zaclenovani cizincd probiha zatim bez vétSich komplikaci. Jedna se o zaky
nadané, ktefi uspésné splinili kritéria pfijimaciho Fizeni. V hodinach ¢eského jazyka jsou
jim poskytovany c&etné konzultace, na poc€atku jejich studia zohledhujeme jazykovy
handicap. Z naSich poznatkd vyplyva, Ze jde vétSinou o velice pilné zaky, soustavné se na
vyuku pfipravujici, se zajmem o dobré studijni vysledky.

Na Skole pracuje Studentsky parlament. Vedeni Skoly se pravidelné setkava
se zastupci tfid, ktefi tlumod&i dotazy a pfipominky za celou svoji tfidu. Zaci jsou
informovani o novinkach, akcich i problémech Skoly.

Zaci se aktivné podileji na rozliénych humanitarnich akcich, napf. Slunikovy den,
vanoc¢ni sbirka pro UNICEF apod. Spolu s pedagogy Skoly pfipravuji i Zahradni slavnost,
ktera se kona v poslednim tydnu Skolniho roku stejné jako burza ucebnic pofadana Zaky
vy8§iho gymnazia. Nedilnou soulasti gymnazialniho studia je maturitni a imatrikulaéni
ples, na jehoz pfipravé i moderovani se vyznamné podileji zaci poslednich ro¢nika.
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3. Charakteristika SVP

3.1. Zameéreni Skoly

Profilace

Hlavnim cilem nasi $koly je kvalitné Zaky pfipravit ke studiu na VS, coz se také
uspésné dafi (v minulych letech bylo pravidelné pfijato na vysoké Skoly vice nez 95%
absolventd). Jsme Skolou vSeobecné zaméfenou. Studenti ziskavaji poznatky
ze stézejnich védnich obor(.

Ke specializaci studia pfistupujeme v poslednich dvou roénicich, kdy je zakum

umoznéno vyhranovani profesionalni orientace. Maji moznost volby ze Sirokého spektra
nabizenych volitelnych seminard (VS). Vyuku jednoho volitelného seminare ve viceletém
studiu realizujeme jiz téz v sexté. Tato nabidka se u zak( setkala s velkym uspéchem.
Volitelné seminare jsou velmi riznorodé, o ¢emz svédci jejich nasledujici neuplny vycet:
Experimentalni a aplikovana fyzika, , Sou¢asny svét v geopolitické perspektivé, Télesna
kultura, Tvuarci psani, Teoreticka fyzika, Robotika, Spole¢ny svét ¢i PovaleCna Evropa a
svét. Zaci sext mohou zvolit jeden volitelny seminaf.
Predposledni ro¢niky voli dva jednoleté volitelné seminafe, maturitni roéniky celkem sedm
volitelnych seminail. Volitelné seminafe jsou nabizeny 2z oblasti jazykové,
spolecenskovédni, pfirodovédné i technické — napf. Anglicka, francouzska a némecka
konverzace, Americka a britska literatura, Praxe a teorie pfekladu, Kultura mluveného
projevu, Latina, Algoritmizace a programovani, Elektronicka komunikace, Deskriptivni
geometrie, Ekonomie, Politologie, Mezinarodni vztahy, Ceskoslovensko a svét ve 20.
stoleti, SpoleCenskovédni seminaf, Socialné pravni seminaf, D&jiny uméni, Literatura po
roce 1945, Mozek, komunikace a chovani, Seminafe z Ceského jazyka, matematiky,
fyziky, chemie, biologie, zemépisu apod. Diky projektu Obzory budou od Skolniho roku
2009 — 2010 nekteré volitelné seminare vyuCovany ve spolupraci s odborniky z vysokych
Skol CR.

V primé vyuCujeme jednomu cizimu jazyku, v dalSich ro€nicich pak dvéma
svétovym jazykdm, z nichz jeden je vzdy anglicky. Dale nabizime jazyk némecky,
francouzsky, Spanélsky a rusky.

V ramci télesné vychovy jsou pofadany lyzafské kurzy (1x na niz§im gymnaziu, 1x
na vyS$S§im gymnaziu) a letni sportovni kurzy pro septimy a 3. ro€niky (turistické, vodacke,
cyklistické). Pro zaky niz8iho gymnazia pravidelné organizujeme tydenni Skolu
v pfirodé. Pro v8echny nové nastupujici Zaky adaptacni kurz.

Soucasti vyuCovani je i fada jednodennich exkurzi nejriznéjSiho typu - od navstév
koncertu, aktualnich vystav i stalych expozic, pfes vyuZiti program0 pfipravovanych
vysokymi Skolami a jinymi védeckymi institucemi, az po nahlédnuti do vyrobnich provozu.

Uskute€niujeme vysoce odborné zaméfené zajezdy do zahrani€¢i — do Velké
Britanie, Italie, Francie, Spolkové republiky Némecko, Polska a Recka apod., stejné tak
jako kazdoroCni vybérovy lyZzarsky kurz.

V pfipadé zajmu jsme schopni zajistit otevieni krouzkd a to z oblasti vytvarné
(vyroba keramiky, d&jiny kultury), hudebni (sborovy zpév) &i sportovni.

K vyuziti volného ¢asu studentt patfi dalSi aktivity nabizené Skolou (prace
ve 8kolnim Casopise, moznost vyuzivani pocitaCové techniky, projekt Jeden svét, filmovy
klub Skoly).
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Cile programu Cesta k celozivotnimu vzdélavani

Ve vSech predmétech soustavné rozvijime a podporujeme schopnost vyhledat,
porozumét, tfidit, sdilet a pfedat informace. Podnécujeme logické mySleni a tvofivost
zaka.

Nasimi dalSimi cili pfi vyuce je naucit zaky:

- ucelné vyuzivat informacni technologie

- komunikovat v cizim jazyce a vyuzit této znalosti k pochopeni cizich kultur

- vyjadfovat se pfesné a vécné v matefském jazyce na potfebné urovni a dorozumét
se s ostatnimi

- rozumové poznavat pfirodni a spoleCenské zakonitosti a jejich souvislosti

- zaclenovat se do spolecnosti, pfijimat a respektovat zakladni etické normy

v souvislosti s poznavanim pozitivnich civilizacnich hodnot

- péstovat schopnost vnimani a vytvareni estetickych hodnot

- podporovat viastni pohyboveé aktivity a osvojeni si zdravého zivotniho stylu

Nasi Zaci si vytvafi zadouci studijni a pracovni navyky, uci se kvalitné zpracovavat
ziskané informace. Od druhého roku studia na vy3$8im gymnaziu posiluji svoji profesni
orientaci volbou z bohaté nabidky volitelnych predméta.

3.2. Profil absolventa

Absolvent kvarty (posledniho ro¢niku povinné Skolni dochazky) naseho gymnazia
je vybaven znalostmi, které odpovidaji a Casto i pFevySuji vSechny pozZadavky
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. BEéhem studia si Zaci osvoji
navyky a dovednosti, které vyuZiji na vySSim stupni gymnazia a zaroven ve své dalSi
profesni orientaci (jde napfiklad o schopnost tymové prace a spoluprace, schopnost
prezentace vysledk(l, schopnost diskuze, praci s nékolika informaénimi zdroji). Zaci jsou
pfipraveni k tomu, aby uspé&sné pokracovali ve studiu na vy8Sim stupni gymnazia. Jejich
ucitelé je povedou ke schopnosti a ochoté slusné vyjadrfit a téz obhajit svlij nazor.

Studijni programy na niz§im a vys$8im gymnaziu jsou provazany, vyucujici vyuZiji
pestré vychovné a vzdélavaci strategie a tim docili, Ze navyky a dovednosti absolvent(
maji trvaly charakter.

Na vyS8Sim stupni viceletého i Ctyfletého vSeobecného studia pokracuje nas zak
tak, aby se po jeho ukon€eni stal absolventem vSeobecné& vzdélanym, jazykové
vybavenym, pfipravenym pokracovat ve studiu na vysoké Skole dle svého osobniho
vybéru. PomUze mu i moznost individualni profilace v soustavé volitelnych pfedméta.

Absolvent nasSi Skoly by mél byt zaroveri schopen pozitivniho vztahu ke svétu,
empatie, tolerance, zodpovédnosti a ucty k sobé&, k druhym a k prostfedi, v némz Zije.

3.3. Organizace prijimaciho fizeni

Studijni obory

Osmilety vzdélavaci program 79-41-K/81
Sestilety vzdélavaci program 79-41-K/61
Ctytlety vzdélavaci program 79-41-K/41
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Pozadavky k prijimacim zkouskam

Podrobna kritéria k pfijimacim zkouSkam pro jednotlivé vzdélavaci programy, stejné tak
jako ukazky lonskych test(, jsou vzdy zvefejnéna na webovych strankach Skoly
www.gymvod.cz nejpozdéji do 31. 1. kalendafniho roku, v némz uchazeli podavaji
pfihlasku ke studiu.

Obecné pozadavky k pfijimacim zkouskam

Osmileté studium - nizsi stupen

Do niz§iho stupné osmiletého studia pfijimame zaky, ktefi v daném Skolnim roce ukondi
5. roénik ZS. Podminkou pfijeti je Usp&sné sloZeni pfijimaci zkousky, ktera méa dvé &asti.
Spoleénou ¢&ast, ktera s sklada ztestu z matematiky a &eského jazyka (organizuje
Cermat) a $kolni &ast, kterou tvofi test z anglického jazyka. Za prospé&ch na ZS muaze zak
ziskat body navic.

Sestileté studium — nizs$i stupen

Do niz8iho stupné Sestiletého studia pfijimame Zaky, ktefi vdaném 3kolnim roce
ukon&i 7. roénik ZS. Podminkou pfijeti je Uspé&sné sloZeni pfijimaci zkousky, ktera ma dvé
Casti. Spole¢nou ¢ast, ktera s sklada z testu z matematiky a ¢eského jazyka (organizuje
Cermat) a Skolni ¢ast, kterou tvofi test z anglického jazyka.
Za prospéch na ZS muaze 74k ziskat body navic.

Body navic mohou téz ziskat zaci za umisténi na 1. — 3. misté v obvodnim kole

pfedmétovych olympiad nebo konverzaénich soutézi v cizich jazycich v daném Skolnim
roce (nutno dolozit originalem diplomu).

Ctyfleté studium

Do &tyfletého studia pfijimame zaky, ktefi v daném roce ukongi 9. roénik ZS.
Podminkou pfijeti je uUspé&Sné slozeni pfijimaci zkouSky, ktera je tvofena testy
z matematiky a ¢eského jazyka (organizuje Cermat). Za prospéch na ZS mize Zak ziskat
body navic.

Body navic téZ mohou ziskat Zaci za umisténi na 1. — 3. misté v obvodnim kole
predmétovych olympiad nebo konverzacnich soutézi v cizich jazycich v daném Skolnim
roce (nutno dolozit origindlem diplomu).

Reditelka $koly mdZe rozhodnout, e Z&ci s vybornym prospéchem na zakladni
Skole budou pfijati bez pfijimacich zkouSek.

. a lll. kolo pfijimacich zkouSek bude vypsano podle aktualnich potfeb Skoly.
Testy Kk pfijimacim zkouSkam vytvafi c¢lenové predmeétové komise Cesky jazyk a
matematika.

3.4. Organizace maturitni zkousky

Model maturitni zkousky vychazi z platné legislativy. Podrobna kritéria k organizaci
maturitni zkouSky jsou vzdy aktualné zvefejnéna na webovych strankach Skoly
www.gymvod.cz/maturital.
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3.5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Nase gymnazium rozviji v ramci svého vzdélavaciho programu u zaku klicové

kompetence.

Kompetence k uéeni

Zak

- Cte text s porozuménim, snadno se v ném orientuje a dokaze postihnout jeho
strukturu a hlavni myslenky

- umi samostatné vyhledavat informace a ty se snazi aktivné vyuzit k rozvoji

vlastniho usudku
- zafazuje ziskané poznatky do systému
Kompetence komunikativni
Zak
— umi naslouchat ostatnim, formulovat sv(j nazor, diskutovat na své vékové a
intelektualni urovni
—voli efektivni formy komunikace v zavislosti na cili, situaci a struktufe skupiny, v niz
se nachazi
- chape umeéni jako proces specifické komunikace tvlrce a spole¢nosti

Kompetence obéanské
Zak
- znda sva prava a povinnosti a respektuje prava ostatnich

- zajima se o aktualni déni vzhledem ke svym zalibam a budoucimu zaméreni
- chape a respektuje zakladni hodnoty demokratické spoleénosti

Kompetence k reSeni problému

Zak

- umi definovat problém a snazi se najit rizné zplsoby feseni

- sva feSeni problém( se snazi obhajit

Kompetence socialni a personalni

Zak

- dovede pracovat v tymu, snazi se ziskat a umi si obhajit svoji pozici

- na zakladé posouzeni informaci dokaze hodnotit sama sebe i druhého &lovéka

Kompetence pracovni a k podnikavosti

Zak

- dodrzuje vymezena pracovni pravidla, orientuje se v navodu a dovede ho uplatnit
V praxi

- pfi praci dba ochrany sveého zdravi i zdravi druhych

- rozhoduje se samostatnég, planuje, pfipravuje a realizuje urcité aktivity
- hodnoti vlastni postupy a vysledky prace

Kompetence digitalni

Zak

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, je schopen vyuzivat adekvatni

technologie k feSeni problémi

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost, dokaze kriticky
hodnoatit jejich pfinosy a zaroven reflektuje rizika jejich vyuzivani
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- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni a dat a v digitalnim prostfedi
jedna eticky

Tyto kompetence rozvijime vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi, které se uplatriuji
jednak na urovni celé 8koly, jednak v ramci jednoho pfedmétu i jejich skupiny.

Obecné sledujeme predevsim zapojeni vSech zakl do vyuky, zvladnuti u¢iva obsazeného
v SVP v&emi zaky, motivaci zak( k celoZivotnimu vzdélavani a postupny rozvoj kliovych
kompetenci zaka smérem k jeho osobnimu maximu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

PFi utvareni a rozvoiji klicovych kompetenci vSech zaku Skoly uplatfiuji nasi pedagogové
nasledujici spolecné postupy, metody a formy prace. Uvadime zde i aktivity a pfilezitosti
nasich zaku. Jejich vycet neni do budoucna kone¢ny a bude se ménit s moznostmi i
potfebami gymnazia tak, aby sméfoval ke zdokonalovani procesu vzdélavani na nasi
Skole.

Kompetence k u¢eni

Vyuzivame pozitivni motivaci k utvareni trvalého zajmu zakud o u€eni a celozivotni
vzdélavani.

Volime takové metody a formy prace, které zohlednuiji individualni moznosti a zajmy zakd,
jejich pokrok v uéeni hodnotime u kazdého zvlast i celkové.

Vedeme zaky k samostatnosti pfi vyhledavani i zpracovavani informaci z odbornych
CasopisU, literatury, internetu, umozriujeme jim ovéfit si platnost ucitelova tvrzeni

v diskusi, povzbuzujeme je k dotazim. Motivujeme je ukazkami vyuziti uciva v praxi.
Klademe duraz na ¢teni s porozuménim, u€ime zaky orientovat se v riznych typech textu
i v jinych informaénich zdrojich.

Preferujeme ¢innostni uceni.

K ziskavani a prohlubovani znalosti Zakd vyuzivame vyukovy software a audiovizualni
techniku

Podporujeme aktivni zapojeni zaku do vyuky - samostatné vyvozovani poznatkd,
vzajemnou komunikaci, samostatnou praci, vytvareni a pfednes referatd, praci ve
skupinach, projekty v ramci jednotlivych pfedmétu, ale téz snahu o vlastni organizaci
uceni.

Umoznujeme zakum hodnotit svoji €innost a vysledky prace, podporujeme je

v sebehodnoceni.

Pfipravujeme Zaky na u€ast v soutézich a predmétovych olympiadach — zohledrniujeme a
zaroven vyzdvihujeme jejich individualni schopnosti a zajmy.

Umoziujeme zakum uplatnit svoji tvofivost a fantazii nejen pfi vyuce, ale i pfi pravidelnych
Skolnich akcich — 3kolni asopis Smokvon, pfiprava programu maturitniho plesu,
vanocni Zpivani na schodech a besidky, pfiprava Zahradni slavnosti, vedeni filmového
klubu Jeden svét.

Kompetence k feSeni problému

Zakam predkladame naméty k samostatnému uvazovani a fe$eni probléma.

Vedeme zaky k dovednosti vyhledat a pracovat s potiebnou informaci v tisténé i
elektronické podobé, vyhledavat souvislosti, propojovat poznatky rizného druhu, rozumét
grafum, tabulkam, diagramam.

PFi FeSeni problém( u¢ime zaky uzivat ziskané znalosti a osvojené védomosti, logicky a
kriticky myslet, hledat vhodna feSeni problém, problémovych nebo krizovych situaci.
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Vyuku pfiblizujeme skute¢nému Zivotu, feSime problémy z praxe - obsahy uciva
volitelnych pfedmétu jsou zaméfeny na FeSeni problémovych situaci, aktualné reaguji na
soucasnou situaci ve spolecnosti.

Seznamujeme zaky s rlznymi variantami feSeni probléma zivotniho prostredi.

Starsi Zzaci pfipravuji rizné aktivity pro mladsi spoluzaky — sportovni (florbalovy turnaj) a
védomostni soutéze (Ukaz, co umi$ a znas).

Podporujeme ucast nasich zaka v celostatnim testovani védomosti zakl — testy
spole¢nosti Cermat, Scio, matematicky a pfirodovédny Klokan, apod.

Ugime zaky rozpoznat problémové situace ve $kole i mimo ni. Zaci védi, Ze v pfipadé
nesnazi se mohou obratit i na tfidniho profesora (individualni pohovory, tfidnické hodiny),
vyuzit konzultace s vychovnou poradkyni, mohou téz kontaktovat drogovou preventistku
¢i Skolni psycholozku.

Kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni

Vytvafime pro zaky pfrilezitosti a vstficné prostfedi k formulovani a obhajovani vilastnich
mysSlenek a nazord.

Snazime se soustavné rozvijet slovni zasobu zaku, u¢ime je kultivovanému,
srozumitelnému a vystiznému vyjadifovani v ustnim i pisemném projevu.

Dbame, aby zaci vedle dovednosti vyjadfit svlj nazor, myslenku, pfani i prosbu rozvijeli
téz schopnost respektovat pfi komunikaci druhého.

Zakum zadavame ukoly, které je tfeba Fesit ve skupinach. Vytvafime pfileZitosti, aby
vysledky své prace mohli prezentovat ostatnim. Dovednost komunikovat rozvijime

ve vyuce i mimo ni (prezentace zakovskych praci, referatl, skupinové prezentace,
rozhlasové relace, vystupovani na Dni otevienych dvefi, tvorba Skolniho ¢asopisu,
recitadni soutéze, olympiady v &eském i cizim jazyce, &innost ve Skolnim parlamentu).
KazZdorocné s velkym uspéchem vedeme na vySSim gymnaziu volitelné pfedméty Kultura
mluveného projevu a Rétorika.

Komunikaci pfes internet povazujeme za nezbytnou, aktivné ji podporujeme (napf. i
domaci pfipravou), dbame na jeji kultivovanost.

Ve vyuce cizich jazyk( upfednostriujeme Ustni komunikaci pfed pisemnou, u¢ime zaky
argumentovat.

Vedeme zaky k vzajemné ucté, respektu k sobé navzajem i k ostatnim, snazime se
vytvaret a udrzovat pfatelskou, vstficnou a prijemnou atmosféru ve tfidach i v celé vyuce.
Soustavné dbame na dodrzovani zasad slusného chovani a vzajemného respektu mezi
Z4ky, starSimi a mladSimi Zaky a mezi zaky a uciteli.

UcCime Zaky respektovat rizna socialni postaveni jedincU, byt tolerantni a ohleduplny

k ostatnim lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, podporujeme je v organizaci
filmového klubu Jeden svét na Skole, pravidelné navstévujeme festival Jeden svét a
kazdoro¢né organizuji starsi zaci pro mladsi denni festival filmu a besed s tematikou proti
nasili a xenofobii. Kazdoro&ni soucasti vyuky se staly exkurze do Pamatniku Terezin a
Osvétimi.

Vedeme zaky k ucinné spolupraci v tymu, u€ime je vazit si prace druhych, prat uspéch
ostatnim.

Pfi praci na projektech jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, uci se rozdélit a
naplanovat si praci, hodnotit vysledek své prace i prace druhych.

Vedeme zaky k pomoci spoluzakim-cizincim zapojit se do bézného vzdélavani nasi
Skoly.

Nabizime zakim zajmové krouzky pro vyuziti volného Easu.
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Kompetence obéanské

Voleni zastupci tfid komunikuji prostfednictvim Studentského parlamentu s vedenim
Skoly, podileji se na zlepSovani Skolniho prostfedi, jsou aktivné zapojeni do €innosti Skoly
a vytvareni (aktualizace) Skolniho fadu.

TFidni uCitelé projednavaji se zaky problémy v kolektivu, snazi se spolecné nachazet
jejich Feseni.

Z4ci jsou aktivné zapojovani do prace Evropského parlamentu mladeze.

Spolu se star8imi Zaky organizujeme pravidelné védomostni a sportovni soutéze pro zaky
nizSiho gymnazia.

Z4ci se zapojuji do vanoéni sbirky pro Unicef, vystupuji s p&veckym programem

v domové pro seniory, spolupracuji v akci Sluni¢kovy den, vyrobky z keramiky z hodin
vytvarné vychovy a keramického krouZku vénuji do aukce a vytéZzené penize vyuzivaji na
nakup sportovniho zbozi détem z détského domova.

Prostfednictvim projektd a besed s odborniky (Prev-Centrum, Centrum primarni
prevence...) se snazime pfedchazet rizikovému chovani dospivajicich a vedeme Zaky k
vétSi odpovédnosti za vlastni zdravi i zplsob Zzivota.

Na exkurzich, Skolnich vyletech a Skolach v pfirodé péstujeme pozitivni pfistup zaka

k uméleckym dilim, kulturnimu a historickému dédictvi Ceské republiky.

Vedeme zaky ke kritickému posuzovani a vyhodnocovani informaci o Zivotnim prostredi.
UcCime je chapat pfiCiny a nasledky poskozovani zZivotniho prostfedi, orientovat se ve
vyvoji vztahu Elovéka a pfirody, u€astnit se ochrany Zivotniho prostfedi.

Kompetence pracovni, kompetence k podnikavosti

Zarazujeme do vyuky praci s technikou a riznymi materialy — informatika, praktika,
vytvarné prace, laboratorni prace apod.

Materialni vybaveni Skoly umozriuje rozvijet samostatnou praci zak, jejich samostatné
rozhodovani, utvareni vlastnich zavért a tim je u¢i odpovédnosti za vysledek své prace.
Volba obor(i vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je zaméfena na konkrétni pracovni
Cinnosti, zak ziskava praktické dovednosti pro dalSi obdobi Zivota.

Skolni vyuku pravideln& doplfiujeme o odborné piednasky, laboratorni cvieni na MFF UK
a exkurze, do Skoly zveme fadu odborniku z nejriznéjSich oblasti.

Z&kam jsou od druhého roku studia na vy$$im stupni nabizeny volitelné pfedméty, jejich
skladbu i zaméfeni mohou kazdoro&né zménit. Nabidka volitelnych pfedmétu je Siroka,

v poslednim roce studia umoziiujeme zakum volbu z cca 40 — 50 rdznych volitelnych
predmétd.

Do vyuky zaclefiujeme aktivity, které zaky seznamuiji s konkrétnim pracovnim prostfedim
(napf. ucast v projektu Studenti piSi noviny).

O moznostech profesionalni orientace informuje zaky pravidelné vychovna poradkyné
Skoly, v pfipadé zajmu se zaci mohou zuc€astnit profitestu v PPP.

Kompetence digitalni

Napfi¢ pfedméty i v ramci aktivit, které doprovazeji vychovné-vzdélavaci proces na nasi
Skole, je snaha pomahat zakum orientovat se v digitalnim prostfedi, vyuzivat digitalni
technologie v souladu s etickymi principy pfi domaci pFipravé €i vyuce.

Zéci jsou vedeni k bezpe¢nému, kritickému a tvofivému vyuZivani digitalnich technologii
pfi praci, pfi uCeni, ve volném Case i pfi zapojovani do spoleénosti a ob&anského Zivota.
Do vyuky jsou zafazovany prezentace, vystupy zaku, zpracovavani konkrétnich ukold,
seminarnich praci. Skola sama vyuZiva jako dalsi zdroj komunikace s Zaky digitalni
platformu, ktera opét vede k osvojeni innosti souvisejicich s vyuzitim digitalnich
technologii.
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3.6. Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potirebami

NaSe Skola jako vSeobecné vzdélavaci instituce se snazi o vytvoreni pfiznivého
kazdého jednotlivce. Prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyzaduje
aktivni pfistup jak ze strany pedagogu, tak i ze strany ostatnich zakd tfidy a Skoly.
Dulezita je spoluprace s odborniky z oboru psychologického poradenstvi a s rodi¢i zaka.

Specialni vzdélavani poskytuje nase gymnazium zakdm, u kterych byly specialni
vzdélavaci potfeby zjiStény na zakladé specialné pedagogicko-psychologického vySetieni
Skolskym poradenskym zafizenim.

Prace se zaky se specifickymi vadami a poruchami uceni

Zaky, u kterych se projevuiji pfiznaky nékteré z vyvojovych poruch uéeni, posilame
se souhlasem rodi¢l na vySetfeni do pedagogicko-psychologické poradny. V pfipadé, ze
poradna nebo specialné-pedagogické centrum diagnostikuje vyvojovou poruchu uceni, je
s vysledkem seznamen pedagogicky sbor i vedeni Skoly. VySetfeni se opakuje kazdé dva
roky, aby byl zaznamenan vyvoj a pfipadné zmény diagnézy. Podle typu a stupné vady
pfistupujeme k jednotlivym zakam. P¥i klasifikaci vychazime ze zjisténé vyvojové poruchy.

Prace se zaky s poruchami chovani a edukativnimi problémy

Pokud se ve $kole setkdme se zaky, ktefi nerespektuji nékteré normy
spolecenského chovani, jsou nepfizpUsobivi, impulsivni, agresivni, maji problém se
soustfedit, nebo s hyperaktivnimi €i snadno unavitelnymi Zaky, snazime se o jejich
integraci do kolektivu tfidy a prostfedi Skoly.

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, vychovnym poradcem,
Skolni psycholozkou i s rodi¢i a klademe duraz na individualni integraci a vychovu ke
spolupraci. Pfi jednani se zaky vychazime ze zasad Skolniho fadu. Prestupky proti nému
feSime spole¢né na pedagogické radé a s rodici zaku.

Vzdélavani zakai se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
s pfiznanymi podptlrnymi opatirenimi

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je z&k, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Podplrna opatfeni se ¢leni podle
organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti do péti stuprit. Podpurna opatfeni prvniho
stupné uplatiiuje sama Skola i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na
zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podpdrna opatfeni druhého az patého
stupné Ize uplatnit pouze s doporuc¢enim skolského poradenského zafizeni.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu
pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho
planu (IVP) zaka se SVP
Plan pedagogické podpory sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho
vyuc€ovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce a Skolni psycholozky. PLPP ma
pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zpusobu kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje
spole¢né schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.
Skolni poradenské pracovisté nasi $koly je tvofeno vychovnou poradkyni, ktera
zaroven koordinuje jeho €innost a Skolni psycholozkou, ktera je na nasi Skole denné
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pfitomna. Skola nadale spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu
10, se kterou je odpovédna primarné komunikovat vychovna poradkyné.

Prace se zaky cizi statni prislusnosti a z etnickych mensin

Snazime se o rychlou integraci téchto zakl do tfidniho kolektivu s respektem
ke kulturnim a nabozenskym odliSnostem daného zaka. Prosazujeme zasady multikulturni
vychovy.

Na $kole v souasné dobé& nejéastgji studuji Zaci ze Slovenska, Ukrajiny, Recka,
Ruska, Ciny a Vietnamu.

3.7. Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné nadanych

Pedagogové systematicky monitoruji intelektualni schopnosti zaka v jednotlivych
tfidach a pravidelné si mezi sebou vymeénuji informace. Pfi vzdélavani zakl nadanych a
mimofadné nadanych vychazi zplsob vyuky z principl individualizace a vnitfni
diferenciace, jenz se realizuje zménou organizace vyuky, metod a forem prace.
Sledujeme i eventualni problémy téchto zakl v emocionalni a socialni oblasti a jejich
postaveni v kolektivu tfidy. V souladu s osobnostni charakteristikou nadaného Zaka se
pedagogoveé snazi volit optimalni aktivity pro rozvoj jeho talentu, napf. rozSifeni a
obohacovani uciva, ponechani volnosti ve vybéru aktivit, poskytnuti odbornych materiald,
podpora kreativity, povéfovani vedenim pracovnich skupin a uUc¢ast téchto zakl( pfi
organizaci predmétovych soutéZi pro mladsi roéniky. Zaci se zapojuji do pfipravy,
organizace a hodnoceni projektovych dnd. Motivujeme je k ucasti na predmétovych
soutézich. Podporujeme jejich u€ast na setkanich s talentovanymi zaky jinych skol.

Nadanym détem doporuCujeme vyuzit nabidku védeckych pracovist a vysokych
Skol k trvalé spolupraci na projektech. Radime jim pfi vybéru dalSich mimoskolnich aktivit
podporujicich rozvoj talentu. Témto zakim umoznujeme UucCast na prednaskach a
exkurzich poradanych Skolou pro vy$Si ro¢niky.

Pravidla a pribéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni planu
pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho
planu IVP mimoradné nadaného zaka

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyu€ovacich pfedmétu, ve kterych se projevuje mimoradné nadani
zaka, s vychovnym poradcem, Skolni psycholozkou a Skolskym poradenskym zafizenim.
IVP mimofadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje
tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny
okamzité po obdrzeni doporuéeni 3kolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni..
IVP mlze byt zpracovan i pro kratSi obdobi nez je Skolni rok. IVP mize byt doplfiovan a
upravovan v pribéhu Skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny
poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace o zahajeni poskytovani podpurnych
opatfeni (napf. zadavani specifickych projektt a ukolt, obohacovani vzdélavaciho obsahu
apod.) podle IVP zastupci feditelce Skoly, ktera je zaznamena do Skolni matriky.
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3.8. Vychovné poradenstvi

Cinnost vychovného poradenstvi je ve $kole rozdélena mezi vychovného poradce,
preventistu socialné patologickych jevi a $kolni psycholozku. Dlraz je kladen na jejich
komunikaci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a rodici.

Dlouhodoba koncepce

- adaptace zakl prvnich ro¢nikd na nové skolni prostredi

- profesionalni orientace zaku

- zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vychovné vzdélavacimi potfebami
- zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimofadné nadanych

- vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- prace s Zaky cizi statni pfisludnosti a z etnickych men3in

- prace s zaky s poruchami chovani

Formy prace vychovného poradce

Adaptace zaku na nové Skolni prostredi

V mésici zafi probéhnou s novymi zaky tzv. adaptacni kurzy ( osobnostni a
socialni vychova), na které by mély v nasledujicim ro¢niku navazovat kurzy stmelovaci.
Skola spolupracuje s nékolika agenturami, které budou zajistovat chod téchto kurz(.
V zafi se konaji vstupni besedy zakul se Skolni psycholozkou, kterych se ucastni vSechny
prvni rocniky se svymi tfidnimi uciteli. Pokud je potfeba psycholoZka pracuje s témito
tfidami i nadale. Pokud Zaci potfebuji mohou se na ni obracet i nadale se svymi problémy.

Profesionalni orientace zakl

Béhem celého Skolniho roku jsou Zaci informovani o pfijimacim fizeni na vysokych
Skolach prostfednictvim materiald, které dostava nase Skola z vysokych Skol a dalSich
instituci. Mohou se zucastnit besed, které pofadaji jednotlivé studijni agentury, probihaji
individualni pohovory se studenty — pomoc pfi volbé vhodného uplatnéni, navstévuji dny
otevienych dvefi na jednotlivych fakultach. Ve spolupraci s poradenskym zafizenim je
nabizena moznost diagnostiky Zzaka zaméfena na vybér dalSiho vzdélavani a volbu
budouciho povolani.

NizSim ro€nikdm je ur€ena nabidka studia v zahranici.

Besedy a Skolni akce

Navazali jsme spolupraci s nékolika odbornymi institucemi, které poradaji rizné
akce pfimo ve Skole (napf. Pedagogicko-psychologicka poradna, Praha 10 a Centrum
rodiny a mezilidskych vztahi — Jantra, Praha 10, ob&anské sdruzeni Prev-centrum,
Centrum primarni prevence, BOZP, besedy S Tebou, o Tobé a Svét pro mé). Tyto akce
probihaji béhem celého Skolniho roku.

-23-



Cesta k celozivotnimu vzdé&lavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2
3.9. Prevence socialné patologickych jevi

Dlouhodoba koncepce

Hlavni cile:
- vychova ke zdravému zivotnimu stylu
- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu
- zvySovani socialnich kompetenci zaku i ucitelt
- umeéni vyrovnat se zatézovymi situacemi
—formovani vhodnych postoji ke spoleCensky nezadoucim jevam, resp. jejich
potlageni na ptidé gymnazia
—pochopeni vyznamu sexuality a jejiho zapojeni do vztahu v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili
—pochopeni vyznamu zdrzenlivosti v dospivani a uvédomeéni si dulezitosti
odpovédného sexualniho chovani

Formy preventivnich aktivit

Realizace prevence probiha v ramci vyuky konkrétnich predméta.
KliCové vyucovaci oblasti:
—oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,

vyziva, pohybové aktivity)
- oblast spoleenska (formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence)
- oblast pfirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie)
- oblast rodinné, sexualni a obéanské vychovy
- oblast socialné pravni (pravni aspekty socialné patologickych jevu, postoj
spole¢nosti k témto jevim, prava ditéte apod.)
Preventivni témata jsou zafazena do tematickych plant predevsim v nasledujicich
pfedmétech: obCanska vychova, zaklady spoleCenskych véd, biologie, chemie, télesna
vychova, okrajové se jimi zabyva také Cesky jazyk (literatura), déjepis, zemépis, esteticka
vychova.
Interaktivni program pfipravuje vSeobecné primarni prevence drogovych zavislosti a
dalSich spole€ensky nezadoucich jevl. Je pfizplsoben aktualnim potfebam Skoly
Centrem primarni prevence, ob¢anskym sdruzenim Prev-Centrem a nové ob&anskym
sdruzenim Jules a Jim, které zprostfedkovava stmelovaci a adaptacni kurzy nastupujicich
studentd. Obsah interaktivniho programu pro zaky niz§iho gymnazia je podrobné
rozpracovan v Metodice programu primarni prevence ob&anskym sdruzenim Prev-
Centrum. Program probiha v tfihodinovych blocich nebo v jednorazovych seminafich.

Zakladnimi tématy programu jsou: uzivani legalnich i ilegalnich navykovych latek,
mezilidské vztahy, sexualita a partnerské vztahy, Zivotni cile a Zivotni styl ve vztahu
k dospivani. Predmétem jednorazovych seminafl je nejCastéji rasismus, Sikana,
xenofobie apod. Vybér témat je ovlivnén poptavkou a vékovymi specifiky jednotlivych
skupin. Kromé& nabyti, resp. rozSifeni poznatk( v teoretické roviné a praktického nacviku
jednani v zatézovych situacich pfispivaji programy vyznamnou mérou k sebepoznavani
v ramci jednotlivych tfidnich kolektiva.

Adaptace studenti novych ro¢nika na nové skolni prostredi
Ve spolupraci se Skolni psycholozkou probiha na zacatku Skolniho roku ve Skole
nékolik besed, které se tykaji zakl nové pfijatych do Skoly a jejich tfidnich uciteli. Zaci se
seznami se Skolni psycholoZkou, na kterou se pak mohou obracet se svymi problémy.
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3.10. Zac€lenéni prurezovych témat

Na nizSim stupni viceletych studijnich obor se budou prufezova témata vyu€ovat dvéma
formami:

1

Vramci jednotlivych predméti se c&ast uCiva vénuje prifezovému tématu.
Specifikace je uvedena v u¢ebnich osnovach jednotlivych pfedméti

K vyuce prifezovych témat a posileni intenzity a hloubky vyuky jednotlivych
pfedmétd budou v kazdém $kolnim roce vyélenény projektové dny. Zaci budou 3 —
5 dnl (18 - 30 hodin) pracovat na projektu. Hlavni napini projektu budou vybrané
body jednoho ¢i vice prafezovych témat rozvrzené do jednotlivych ro¢nikl tak, aby
byl béhem studia pokryt cely rozsah prafezovych témat. Projekty budou
pfipravovany zvlast pro kazdy ro¢nik. V pfipravhém tydnu kazdého nového
Skolniho roku se vyuCujici dohodnou, jaké dvé pfedmétové komise si vezmou
patronat nad celkovou realizaci projektu v jednom roéniku. Ve stejnou dobu dojde
k pfesnému naplanovani ¢asového harmonogramu, kdy bude projekt v roéniku
realizovan a dokdy budou zvefejnény vystupy tohoto projektu. Zaroven vyucujici
upfesni téma projektu a jaka prafezova témata se projektem naplni.

Na vySSim stupni viceletych studijnich obor(i a ve &tyfletém vzdélavacim programu jsou
prafezova témata zadlefiovana v rGznych podobach. Zaci tak maji moznost setkavat se
S nimi opakované a také riznymi formami, aby si dovednosti a postoje z nich vychazejici
upevnili do hloubky a dlouhodobé.

Zaclenéni priifezovych témat na vyS$Sim stupni gymnazia ukazuje nasledujici tabulka.
Prirezova témata

predmét nebo kurz
Osobnostni a socialni vychova
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti kurz 1
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni | kurz 1
feSeni problémd
Socialni komunikace kurz 1
Moralka v8edniho dne kurz 1
Spoluprace a soutéz kurz 1
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Globaliza¢ni a rozvojové procesy ZSV1 D3
Globalni problémy, jejich pfiiny a dusledky ZSV 2 B3
Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova ZSV 2
spoluprace
Zijeme v Evropé ZSV1 D3
Vzdélavani v Evropé a ve svété Al 3-4
Multikulturni vychova
Zakladni problémy sociokulturnich rozdil( ZSV2 CJ34 AJ 2-3
Psychosocialni aspekty interkulturality ZSV2 CJ1 B3
Vztah k multilingvidni situaci a ke spolupracimezi [ZSV2 CJ23 CJ1 AJ
lidmi z rizného kulturniho prostredi 1-2
Environmentalni vychova
Problematika vztaht organismu a prostiedi B 1-3
Clovék a Zivotni prostfedi B1-3 Ch1-3 F2
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Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky B1-3 Ch1-3
Medialni vychova

Média a medialni produkce CJ2 2ZSV2
Medialni produkty a jejich vyznamy CJ2 ZSV2
Uzivatelé CJ2 2ZsV2
Uginky medialni produkce a vliv médii CJ2 28V2
Role médii v modernich déjinach D3

Environmentalni vychova

Jako priifezové téma Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
naplfiuje jeden ze zakladnich pilifd vychovy moderniho, uvédomélého ob&ana. Méla by
ho vést k pohledu na svét v celé komplexnosti na zakladé znalosti dil¢ich vztah(l ¢lovéka
a prostfedi a sou€asné mu pfipominat jeho postaveni ve slozité pavuc€iné vazeb. Na
zakladé pochopeni téchto procesl je jedinec kompetentni pfijimat odpovédnost za své
jednani, stejné jako se aktivné starat o stav Zivotniho prostfedi v Sir§im slova smyslu.
Tomuto integrovanému pohledu na svét odpovida zafazeni tematickych okruht
prufezového tématu do vétSiny pfedmétl. Nejvyznamneéji se uplatriuji v zemépise, biologii,
chemii, fyzice Ci déjepise. Aplikaci enviromentalnich témat v riznych pfedmétech je zak
veden k postupné systematizaci a pochopeni hierarchické urovné vztahl clovéka a
prostfedi. S prihlédnutim k Casovému hledisku (projekce vztahi do budoucnosti) je
jedinec veden k pfijeti principl trvale udrziteIného rozvoje spolecnosti.

Kromé vlastni naplné jednotlivych pfedmétl je environmentalni vychova soucasti
exkurzi, vyletd a zahrani¢nich zajezd(. Ke Skolnim aktivitam, které se vSak nevazou
pfimo na jednotlivé pfedméty, patfi ¢innosti v ramci dlouhodobého projektu Globe, v némz
dobrovolnici z fad zak( provadéji pravidelna meteorologicka a biometricka méreni, ktera
nasledné zpracovavaji. Jsou zde vedeni nejen k zodpovédné, systematické a dlouhodobé
pracovni aktivité, pfi niz si osvojuji dulezité navyky, ale mohou zacit vnimat souvislosti
mezi lokalnimi, meziregionalnimi a globalnimi vztahy a z nich vyplyvajicimi problémy,
protoZe projektu se uc€astni Skoly z celého svéta. Kazdoro&nim vyvrcholenim téchto aktivit
je ucast zaka na Globe games, kde si mohou ovéfit dosazené védomosti a dovednosti
nebo si vymeénit zkuSenosti z projektu Globe a jinych ekologickych aktivit s zaky z Ceskych
i zahrani¢nich skol.

Dal$i realizace environmentalni vychovy vyplyva z aktualnich nabidek rdznych
instituci.
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4. Pravidla hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

4.1. Pravidla pro klasifikaci a hodnoceni vysledku vzdélavani

Obecné zasady

Pfi hodnoceni a klasifikaci u€itel uplatiuje pfiméfenou naroénost a pedagogicky
takt vici zakovi.

Pfi celkové klasifikaci se hodnoti uroven vzdélani Zzaka, zejména vzhledem
k oCekavanym vystupim formulovanym v u€ebnich osnovach jednotlivych prfedmétd,
prihlizi se k pfistupu zaka ke vzdélavani a k okolnostem ovliviiujicim jeho vykon.

Vyuclujici vytvafi vhodné prostiedi a pfrilezitosti, aby zak mohl poucené a
objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou priibézné konfrontovany.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku je na vysvédceni vydavaném kazdé pololeti
vyjadreno klasifikaénim stupném 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatec¢ny,
5 — nedostatec¢ny.

Pokud je Zak z vyuCovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén feditelkou Skoly, je
na vysvédceni u pFislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,uvolnén(a)“.

Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci
pololeti, ani v ndhradnim terminu. Na vysvédceni se u pfislusného predmétu misto stupné
prospéchu uvede slovo ,nehodnocen(a)‘. Stuper celkového hodnoceni zni na konci 1.
pololeti ,nehodnocen(a)®, na konci 2. pololeti ,neprospél(a)“.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Védomosti a dovednosti zakl ovéfuje ucitel formou pisemnych praci, Ustniho
zkouSeni, zpracovani referatd a praci, samostatnych aktivit, domacich Ukold,
laboratornich praci, projektové a skupinové prace atd.

Zaci jsou hodnoceni minimalné 3x za klasifikaéni obdobi. Klasifikace je v ném
rozloZzena rovnomérné.

Znamka z ustniho zkouSeni musi byt Zakovi oznamena okamzité v€etné jejiho
zduvodnéni.

Znamka z pisemné prace musi byt Zzakovi oznamena zpravidla do 3 tydnU od
napsani této prace.

Pisemné kontrolni prace z Ceského jazyka, matematiky a cizich jazyku ( s
vyjimkou slohovych praci), které trvaji nejméné 1 vyu€ovaci hodinu, musi byt zakim
nahlaseny 14 dni pfedem. Pokud se Zak na jakoukoli kontrolni praci nedostavi, je jeho
povinnosti si sjednat s vyu€ujicim nahradni termin.

Vysledna klasifikace na vysvéd&eni neni aritmetickym primérem znamek za
klasifikaCni obdobi. PFihlizi se k praci zaka pfi vyu€ovacich hodinach a pfi domaci
pfipravé.

Kritéria pro hodnoceni

Kritériem pro hodnoceni Zaka je dudroven zvladnuti vystuptd jednotlivych

vyuCovacich pfedmétl, postup a prace s informacemi a schopnost feSit problém tviréim

zpusobem. Mira komunika¢nich dovednosti Zzaka a jeho schopnost pracovat v tymu.
Zmeény v postojich a dovednostech (pfidana hodnota).

-27-



Cesta k celozivotnimu vzdé&lavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2
Evidence klasifikaénich podkladt

Ucitel si zapisuje znamky jednotlivych zaku, pfiéemz u znamky musi byt jasné
udaje — datum nebo téma, forma zkouseni.

Je povinnosti Zaka prubézné si zapisovat znamky z jednotlivych predméti
do studentského priikazu. Rodi¢e jsou o prospéchu a chovani svého ditéte informovani
na tfidnich schiazkach, které se konaji 2x ro¢né, nebo pfi individualni konzultaci
s vyucujicim po pfedchozi domluvé. Prehled o znamkach z jednotlivych predmétu
ziskavaji ze studentského prikazu svého ditéte, vyucujici mohou vést téz elektronickou
klasifikaci a kazdy rodi¢ si mGze na zakladé pridéleného hesla zjistit klasifikaéni podklady
Zaka na internetu.

Komisionalni zkouska

Komisionalni zkousky se konaji jen za pfislusné klasifikacni obdobi a v souladu

s platnou legislativou — Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pFedSkolnim, zakladnim,

stfednim, vy8Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon v platném znéni)

upraveném ustanovenim vyhlasky €. 374/2006 Sb.

Zak kona komisionalni zkousku pokud:

kona opravné zkousky,

doslo pfi hodnoceni k poruSeni pravidel obsazenych ve Skolnim fadu a feditelka

naridi konani kontrolniho hodnoceni,

c) ma ve sledovaném klasifikanim obdobi v daném pfedmétu absenci vyssi
nez 25 % a pfislusny vyuCujici navrhne feditelce Skoly, aby nafidila zkousku
k doplnéni podkladu pro hodnoceni. V pfipadé, Zze ma zak v jednom
klasifikaénim obdobi absenci vy$si nez 75 %, musi komisionalni zkousku
konat z uciva celého obdobi, jinak bude z pfedmétu neklasifikovan.

d) plni povinnou 8kolni dochazku v zahrani€i nebo ma pferudené vzdélavani, a
pfitom pozada feditelku Skoly o postup do vy$siho ro¢niku. O rozsahu udiva
rozhodne feditelka Skoly.

ZkouSka probiha vzdy pfed komisi. Komise mUze po zakovi pozadovat predlozeni
pisemnych praci (napf. slohovych praci, domacich praci, protokold apod.)
zadavanych v bézné vyuce. Stejné tak mize komise vyzadovat predlozeni dalSich
materiall (napf. soucasti zkousky mize byt vypracovani domaci prace), pfipadné
vypracovani pisemné prace v den konani zkousky.

Komisionalni zkousku podle pismena a), b) muze v jednom dni zak konat nejvyse
jednu.

Komisionalni zkousSka konana z duvodu a) ve druhém pololeti, je vypsana
feditelkou Skoly nejdfive v srpnu pfislusného skolniho roku.

Termin konani komisionalni zkousky a slozeni komise a jeji vysledek sdéli
feditelka Skoly zakonnému zastupci nezletilého zaka Ci zletilému zakovi vCas
prokazatelnym zpusobem.

Vyslednd znamka komisionalni zkousdky podle pismena a), b), d) odpovida
zndmce, kterd bude nasledné zapsana Zakovi na vysvédCeni. Znamka
z komisionalni zkouSky podle pismena c) je jednim z klasifikacnich podkladu. Jeji
vahu pro celkovou klasifikaci stanovi vyulujici po dohodé s ostatnimi cleny
komise.

Nedostavi-li se Zak ze zavaznych divodu ke komisionalni zkouSce, musi byt fadné
omluven.

SloZeni komise pro komisionalni zkousku:

pfedseda - feditelka Skoly nebo ji povéfeny ucitel

zkousejici ucitel — vyuCujici predmétu dané vzdélavaci oblasti

pfisedici - vyuCujici pfedmétu dané nebo pfibuzné vzdélavaci oblasti.
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4.2. Pravidla pro hodnoceni chovani

Obecné zasady

Hodnoceni chovani Zaka se odviji od dodrZovani Skolniho Fadu ve $kole a na
akcich pofadanych Skolou.

Vychovna opatfeni jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazeriska opatfeni. Udéleni
vychovnych opatfeni je posuzovano individualné tfidnim ucitelem nebo feditelkou Skoly.

Hodnoceni vysledkd chovani zaku je vyjadfeno na vysvédceni stupném 1 — velmi
dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé.

Pochvaly

Udélovani pochval zalezi na rozhodnuti tfidniho ucitele nebo feditelky Skoly.
Nejcastéji jsou zaci ocenovani:
- pochvalou feditelky Skoly za vykony a €innosti, které je mozné povazovat za
mimoradné
- pochvalou tfidniho ucitele za Uspé&snou reprezentaci gymnazia v obvodnich a
vySS8ich kolech soutézi a predmétovych olympiad
- uznanim za uspésné umisténi ve Skolnim kole pfedmétovych olympiad a soutézi a
podékovani za kvalitni praci v tfidni samospravé a daldi aktivity

Kazenské prestupky

Podle zavaznosti se udéluje napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele,
ditka Feditelky, snizena znamka z chovani.

PFi posuzovani kazeriskych prestupkl se postupuje zpravidla nasledujicim
zplsobem:

3-5 dutka tfidniho ucitele
Pozdni ptichody 6-8 ditka feditelky skoly
9x a vice snizena znamka z chovani

Pokud pozdni pfichod pfesahne 20 minut od zacatku vyucovaci hodiny, povazuje se hodina
za neomluvenou.

1-2 ditka tfidniho ucitele

3-7 ditka feditelky Skoly
Neomluvené hodiny 8-31 dﬁtkg feditelky Skoly + nésledné na konci
klasifika¢niho obdobi 2. stupen z chovani
32 a vice ditka feditelky Skoly + nésledné na konci

klasifika¢niho obdobi 3. stupen z chovani

Konecéna podoba kazeniskych opatteni je ovlivnéna 1 ptipadnym soub&hem pozdnich
pfichodii a neomluvenych hodin.

Kazenske prestupky:

jednorazové: podle zavaznosti se udéluje napomenuti tfidniho ucitele,
datka tfidniho ucitele nebo ditka feditelky Skoly a nasledné
na konci klasifikatniho obdobi mozZnost snizené znamky
z chovani

opakované: dltka feditelky Skoly a dal$i vychovna opatfeni (podminecné
vylou€eni ze studia) a nasledné na konci klasifikacniho
obdobi mozZnost snizené znamky z chovani
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Zvlasté hrubé slovni a fyzické utoky zaka vuci spoluzakiim a pracovnikiim Skoly se
vzdy povaZzuji za zavazné poruSeni povinnosti Zaku a je trestano udélenim datky feditelky
Skoly, pfipadné podminénym vylou€enim Zaka ze Skoly. Nasledné na konci klasifikaéniho
obdobi bude na pedagogické radé projednan stupen snizené znamky z chovani.

Dojde-li k ni€eni majetku a zafizeni Skoly bude podle zavaznosti zakovi udélena
ditka tfidniho ugitele nebo duitka Feditelky $koly. Zak, pripadné jeho zakonny zastupce,
uvede poskozené misto €i véc na vlastni naklady do pavodniho stavu. Nasledné na konci
klasifikaéniho obdobi bude na pedagogické radé projednan stupef snizené znamky z
chovani.

Informovani o vychovnych opatrenich

Reditelka $koly nebo tfidni ugitel oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
uloZzeni napomenuti ¢i datky a jeho divody prokazatelnym zplsobem Zakovi a jeho
zakonnému zastupci.

Vystupni hodnoceni zaka

Obsahuje vyjadieni o dosazené urovni vzdélani, moznostech zaka a jeho nadani,
predpokladech pro dalSi vzdélavani a uplatnéni zaka, chovani zaka v prabéhu studia a o
dalSich vyznamnych skute¢nostech.

Vystupni hodnoceni sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s daldimi vyucujicimi
Zaka.

Vystupni hodnoceni vydava Skola zakovi na konci prvniho pololeti (pfipadné do
30. fijna) Skolniho roku, v némz spini povinnou $kolni dochazku.
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5. Autoevaulace
Metodika vlastniho hodnoceni Skoly

5.1. Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a na zakladé
jejich analyzy ziskat nejen podnéty, které povedou k naslednému zlepSeni vychovné-
vzdélavaciho procesu, ale i podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.
Vlastni hodnoceni Skoly dale slouzi jako vychodisko pro zpracovani vyro€ni zpravy
o Cinnosti Skoly. Nékteré oblasti auotevaluace jsou sledovany pribézné po cely rok, dalSi
pak podle aktualni potfeby a situace Skoly.

5.2. Oblasti hodnoceni

Program skoly

sledované jevy:

a) soulad Skolniho programu s RVP

b) SVP (dokument)

c) dal8i programova nabidka a jeji variabilita

ukazatele stavu:

- soulad SVP s RVP

- plnéni Skolniho vzdélavaciho programu

- relace mezi vzdélavacim programem a potfebami a podminkami Skoly
- programova nabidka zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- soulad nabidky volitelnych a nepovinnych pfedmétu s predstavou zaku a rodica
- variabilita SVP

metody:

- kontrola souladu SVP s RVP a skute¢né pinéni SVP

- vlastni hodnoceni ucitelt a zak

Podminky ke vzdélavani

sledované jevy:

a) vliv personalnich podminek na vzdélavani

b) kvalita pracovniho prostfedi Skoly

c) rozvoj ekonomickych zdroju a efektivita jejich vyuzivani (projekty, granty...)

ukazatele stavu:

- vliv personalnich podminek na kvalitu vzdélavani

- tvorba a kvalita podminek pro vzdélavani, pracovni i relaxacni ¢innosti u€itelt a
zaku

- funk&nost a esteticka uroven budov, u€eben, spoleCenskych prostor...

- kvalita podminek pro jednani s rodici a dalSimi osobami ve Skole

- vybavenost Skoly pro moznost u€inné a moderné vyucovat - tzn. didakticka
uroven (vybaveni pomuckami, technikou, studijnim materialem...)

- efektivita vyuzivani finan€nich zdroju pro dalsi rozvoj Skoly

- zabezpeCovani nadstandardnich zdrojl (u€ast v projektech, grantech)
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- metody:

- pozorovani

- kontrola

- skupinova diskuse

- sebehodnoceni vedeni Skoly
- sebehodnoceni ugitell a zaki
- zhodnoceni inventarizace

Prabéh vzdélavani zaka

sledované jevy:
pribéh vzdélavani se zietelem k naplfiovani cill vzdélavani
pravidla hodnoceni prospéchu a chovani zakda (dokument)
kvalita pedagogickych pracovniki

ukazatele stavu:

- podpora vytvareni cilovych kompetenci SVP

- kvalita jednotlivych oblasti vzdélavani — tzn. pfiprava, zajisténi, organizace,

metody, formy, hodnoceni, motivace, komunikace, klima

- vyvazenost struktury hodin (vztah k véku zaku a k cilim vyuky)

- navaznost uciva

- rozmanitost vyu€ovacich postupt (styly u¢eni) podporujicich vytvareni zadoucich

vzdélavacich zplsobilosti zaku

- ucelnost pouZiti metod vyuky vzhledem Kk cili a tématu vyu€ovani

- vyuzivani socialnich forem vzdélavani

- vyuzivani metod samostatné prace zaku

- individualni pfistup k vyuce

- efektivita vyuzivani u€ebnic, pomucek a didaktické techniky

- prostor pro individualni nebo skupinové aktivity

- uplatnéni kooperativni techniky uceni

- vyuziti vstupnich motiva¢nich metod

- motivace v prabé&hu vyuky

- dodrzovani stanovenych pravidel hodnoceni

- provéfovani vychozich znalosti a dovednosti

- prubézné vyhodnocovani vysledku uceni

- vedeni zaku k sebekontrole a sebehodnoceni

- prostor pro vyjadfovani vlastniho nazoru

- dodrzovani pravidel komunikace

- psychosocialni podminky vyuky

metody:

- Skolni dokumentace

- kontrola a pozorovani

- skupinova diskuse

- sebehodnoceni vedeni Skoly

- sebehodnoceni tfidnich ugiteld, ucitelt

- hodnoceni zaka (napf. technikou volného psani)
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Vysledky vzdélavani zaku
sledované jevy:
a) vysledky vzdélavani vzhledem ke stanovenym cilim vzdélavani — NG
b) vysledky vzdélavani vzhledem ke stanovenym cilim vzdélavani — VG
ukazatele stavu:
- efektivni systém zjiStovani vysledk( vzdélavani
- dosahovani cilt vzdélavani
- zvladani o¢ekavanych vystupt
- pouzivani naro¢néjSich myslenkovych dovednosti (aplikace, analyza, syntéza,
kritické hodnoceni)
- dovednost spolupracovat
- dovednost komunikovat
- pracovni dovednosti
- nizky pocet neuspésnych a trestanych zaku
- podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- vysoky stupen podpory zaku talentovanych a nadanych
- velmi dobré vysledky v testech
- Uspésné uplatnéni zaka
- vysledky zaku v soutézich
- existence zfetelného spole¢enského a kulturniho chovani zaku a jejich dobré
discipliny
metody:
- Skolni dokumentace
- kontrola a pozorovani
- skupinova diskuse
- sebehodnoceni vedeni Skoly
- sebehodnoceni tfidnich ugditell, ucitel
- srovnavaci testy (Kalibro, Scio)

Podpora skoly zakiim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy

sledované jevy:

a) kvalita vychovného poradenstvi

b) vzajemné vztahy mezi Skolou a ostatnimi subjekty

c) klima Skoly

ukazatele stavu:

- kvalita €innosti vychovného poradce ve vztahu k potfebam skoly, zakl a rodicu
- pristup pracovnikl skoly, zakl a rodi€l k potfebnym informacim

- poskytovani potfebnych informaci zakonnym zastupcum zaku

- kvalita spoluprace rodicu se Skolou a vyuzivani jejich namétu a pfipominek

- uroven spoluprace skoly s odbornymi pracovisti — napf. PPP,SPC...

- existence pocitu sounalezitosti a hrdosti na Skolu

- existence zfetelné pfivétivého prostredi

- existence duveéry Zaku i rodicd k ucitelim a vedeni Skoly

- uroven moralky Zaka a ucitell, vztahu zak/uditel, kultury vzajemnych kontaktd
metody:

- Skolni dokumentace

- skupinova diskuse

- sebehodnoceni vedeni Skoly

- sebehodnoceni ucitell a zaku

-33-



Cesta k celozivotnimu vzdélavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2

Rizeni $koly

sledované jevy:

a)
b)

c)
d)

kvalita systémoveého fizeni, kontrolni systém

planovani fFidicich ¢&innosti (koncepce, SVP, roéni plan, plan DVPP, kontrol...),
koncep¢&ni zamér rozvoje Skoly

metodicka podpora kvality vyuky — personalni rozvoj, DVPP, hospitace,
samostudium...

dokumenty Skoly

ukazatele stavu:

vyhodnotitelnost cill stanovenych v koncep&nim zameéru rozvoje Skoly
realizovatelnost koncepcénich zameérl — zejména ve vztahu k finanénimu rozpoctu
koncepénost fidicich €innosti ve 8kole - jejich zfetelna strategie

mira spoluti¢asti pracovniku $koly na ¢innostech spojenych s fizenim Skoly
ucinnost organizacéni struktury ve vztahu k Fizeni Skoly

ucelnost rozvrhu hodin

kvalita a efektivita Skolniho fadu

koncepéni zajisténi personalniho rozvoje

systém dalSiho vzdélavani a samostudia ve vazbé na potieby Skoly
zajisténi pomoci zacinajicim a nekvalifikovanym vyudujicim

systém prosazovani progresivnich trendd vzdélavani

kvalita kontroly a hodnoceni vysledk( vzdélavani (zaci)

kvalita kontroly a hodnoceni pribéhu vzdélavani (ucitelé)

kvalita kontroly provozu

metody:

Skolni dokumentace
skupinova diskuse
sebehodnoceni vedeni Skoly
sebehodnoceni ucitelt a zakad

Uroven vysledka prace $koly

sledované jevy:

a)
b)
c)

kvalita vysledk( vzdélavani
prezentace Skoly
dokument — vyroCni zprava

ukazatele stavu:

zietelnost zkvalithovani vysledkd vzdélavani
propojeni zpétné vazby s dalSim rozvojem Skoly
prezentace Skoly na vefejnosti a odezva

zapojeni Skoly do vzdélavacich projektl a aktivit
organizace vystoupeni, koncertu, vystav...

uCast zaku na soutézich, olympiadach, prehlidkach...
UCast Zaku a rodi€u na akcich Skoly

kvalita vyroéni zpravy

metody:

pozorovani
kontrola
skupinova diskuse
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6. Uc€ebni plan

6.1. Tabulace uéebniho planu - osmilety studijni cyklus

Roénik Dotace
Piredmét 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 1.-8.
prima |sekunda| tercie | kvarta | kvinta | sexta | septima | oktiva | ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 5/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 33/8
Anglicky jazyk 414 4/4 3/3 3/3 3/3 3/3 4/4 4/4 28/28
Cizi jazyk - 3/3 3/3 3/3 4/4 4/4 4/4 3/3 24124
Obcanska vychova 1 1 1 1 - - - - 4
Zaklady spolecenskych véd - - - - 1 1 2 2 6
D¢jepis 2 2 3 2 2 2 2 - 15
Zemé&pis 2 2 2 2 2 2 - - 12
Matematika 5/1 5/1 4/1 4/1 5/1 4/1 4/1 3/1 34/8
Fyzika 2/1 2/1 2 2/1 2 2 2 - 14/3
Chemie - - 2/1 2 2 2 2 - 10/1
Biologie 2/1 2/1 2/1 2 2 2 2 - 14/3
Prace s laboratorni technikou - - 0,5/0,5 1/1 15/15
Praktika - - - - 1/1 1/1 1/1 3/3
Informatika 1/1 1/1 1,5/1,5 1/1 212 1/1 1/1 - 8,5/8,5
Hudebni vychova 1/1 1/1 1/1 1/1 - - - - 4/4
Vytvarna vychova 2/2 1/1 1/1 1/1 - - - - 5/5
Hudebni vychova / vytvarna vychova - - - - 2/2 2/2 - - 4/4
Télesna vychova 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 212 2/2 16/16
Volitelné seminare - - — — - 212 4/4 14/14 20/20
Celkem 29 30 32 31 34 34 34 32 256
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Poznamky k u¢ebnimu plianu osmiletého cyklu:
Obsahy a vystupy vSech predmétl v uc¢ebnim planu vychazeji ze vzdélavacich oblasti a obortt RVP ZV a RVP G

Cizi jazyk si zaci voli z nabidky némecky jazyk, francouzsky jazyk, Spanélsky jazyk, rusky jazyk.

Obcdanska vychova ve 4. roéniku vyucéuje tematicky okruh Svét prace za vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Zemépis ve 3. ro¢niku integruje téma Neziva ptiroda.

Biologie ve 3. ro¢niku integruje témata ze vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi.

Informatika v 1. pololeti 3. roéniku vyuduje téma Vyuziti digitalnich technologii ze vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace.

Prace s laboratorni technikou ve 4. ro¢niku realizuje tematicky okruh Prace s laboratorni technikou ze vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace.
Neni samostatnym pfedmétem, je soucasti predméti fyzika, chemie a biologie a nema samostatnou klasifikaci.

Praktika jsou v 5. a 6. ro¢niku soucasti piedméta fyzika, chemie, biologie a zemépis, v 7. roéniku soucasti predmétu fyzika, chemie, biologie a
dé¢jepis. Nejsou samostatnym piredmétem a nemaji samostatnou klasifikaci.

Hudebni vychova, vytvarna vychova jsou ve 3. a 4. ro¢niku vyucovéany vzdy 1x 2 hodiny za 2 tydny

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova nebo vytvarna vychova v 5. a 6. ro¢niku si Zaci voli.

ZAklady spolecenskych véd v 5. — 8. ro¢niku vychéazi ze vzdélavaciho oboru Obgansky a spoledenskovédni zaklad vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost.

Volitelné seminare v 6. — 8. ro¢niku si zéaci voli. Kazdy volitelny pfedmét se vyucuje zpravidla 2 hodiny tydné.
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6.2. Tabulace uéebniho planu - Sestilety studijni cyklus

Roc¢nik Dotace
Predmét 3. 4. 5. 6. 7. 8. 1-6.
tercie kvarta kvinta sexta septima oktava ro¢nik
Cesky jazyk a literatura 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 24/6
Anglicky jazyk 3/3 3/3 3/3 3/3 4/4 4/4 20/20
Cizi jazyk 3/3 3/3 414 4/4 4/4 3/3 21/21
Obcanska vychova 1 1 - - - - 2
Zaklady spolecenskych véd - - 1 1 2 2 6
D¢jepis 3 2 2 2 2 - 11
Zemeépis 2 3 2 2 - - 9
Matematika 4/1 4/1 5/1 4/1 4/1 3/1 24/6
Fyzika 2 2/1 2 2 2 - 10/1
Chemie 2/1 2 2 2 2 - 10/1
Biologie 2/1 2 2 2 2 - 10/1
Prace s laboratorni technikou 0,5/0,5 1/1 15/15
Praktika - - 1/1 1/1 1/1 3/3
Informatika 1,5/1,5 1/1 212 1/1 1/1 - 6,5/6,5
Hudebni vychova 1/1 1/1 - - - - 2/2
Vytvarna vychova 1/1 1/1 - - - - 212
Hudebni vychova / vytvarna vychova - - 2/2 2/2 - - 4/4
Télesnd vychova 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 12/12
Volitelné seminare — - - 2/2 4/4 14/14 20/20
Celkem 32 32 34 34 34 32 198
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Poznamky k u¢ebnimu plianu Sestiletého cyklu:
Obsahy a vystupy vSech predmétl v uc¢ebnim planu vychazeji ze vzdélavacich oblasti a obort RVP ZV a RVP G

Cizi jazyk si zaci voli z nabidky némecky jazyk, francouzsky jazyk, Spanélsky jazyk, rusky jazyk.

Obcdanska vychova ve 2. roéniku vyucéuje tematicky okruh Svét prace za vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Zemépis v 1. ro¢niku integruje téma Neziva pfiroda.

Biologie v 1. ro¢niku integruje témata ze vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi.

Informatika v 1. pololeti 1. roéniku vyuduje téma Vyuziti digitalnich technologii ze vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace.

Prace s laboratorni technikou ve 2. roéniku realizuje tematicky okruh Prace s laboratorni technikou ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Neni samostatnym pfedmétem, je soucasti predméti fyzika, chemie a biologie a nema samostatnou klasifikaci.

Praktika jsou ve 3. a 4. ro¢niku soucasti predméti fyzika, chemie, biologie a zemépis, v 5. roéniku soucasti pfedmétt fyzika, chemie, biologie a
dé¢jepis. Nejsou samostatnym piredmétem a nemaji samostatnou klasifikaci.

Hudebni vychova, vytvarna vychova jsou v 1. a 2. ro¢niku vyucovany vzdy 1x 2 hodiny za 2 tydny

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova nebo vytvarna vychova ve 3. a 4. ro¢niku si zaci voli.

ZAklady spolecenskych véd ve 3. — 6. roéniku vychazi ze vzdélavaciho oboru Obéansky a spoleéenskovédni zaklad vzd&lavaci oblasti Clovék a
spolecnost.

Volitelné seminare ve 4. — 6. rocniku si Zaci voli. Kazdy volitelny pfedmét se vyucuje zpravidla 2 hodiny tydné.
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6.3. Tabulace uéebniho planu - ¢tyrlety studijni cyklus

Ro¢nik Dotace
Piredmét 1.- 4. ro¢nik
1. 2. 3. 4.

Cesky jazyk a literatura 4/1 4/1 4/1 4/1 16/4
Anglicky jazyk 3/3 3/3 4/4 4/4 14/14
Cizi jazyk 4/4 4/4 4/4 3/3 15/15
Zaklady spolecenskych véd 1 1 2 2 6
Déjepis 2 2 2 - 6
Zemgepis 2 2 2 - 6
Matematika 5/1 4/1 4/1 3/1 16/4
Fyzika 2 2 2 - 6
Chemie 2 2 2 - 6
Biologie 2 2 2 - 6
Praktika 1/1 1/1 1/1 3/3
Informatika 2/2 2/2 - - 4/4
Hudebni vychova / vytvarna vychova 2/2 2/2 - - 4/4
Télesna vychova 2/2 2/2 212 212 8/8
Volitelné seminare - - 4/4 14/14 18/18
Celkem 34 33 35 32 134
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Poznamky k u¢ebnimu plianu étyrletého cyklu:
Obsahy a vystupy vSech predmétii v uc¢ebnim planu vychazeji ze vzdélavacich oblasti a obort RVP G

Cizi jazyk si zaci voli z nabidky némecky jazyk, francouzsky jazyk, Spanélsky jazyk, rusky jazyk.

Praktika jsou ve 1. a 2. ro¢niku soucasti pfedméti fyzika, chemie, biologie a zemépis, ve 3. ro¢niku soucasti piredmétu fyzika, chemie, biologie
a d¢jepis. Nejsou samostatnym pfedmétem a nemaji samostatnou klasifikaci.

Vyucéovaci ptedmét hudebni vychova nebo vytvarna vychova v 1. a 2. ro¢niku si zaci voli.

ZAklady spolecenskych véd ve 1. — 4. ro¢niku vychazi ze vzdélavaciho oboru Obéansky a spoleéenskovédni zaklad vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost.

Volitelné seminare ve 3. a 4. rocniku si zaci voli. Kazdy volitelny pfedmét se vyucuje zpravidla 2 hodiny tydné.
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7. Uéebni osnovy nizsi gymnazium

7.1. Cesky jazyk a literatura

Obsahové vymezeni

Vyuka piredmétu a stanoveni jejich cilt vychazi ze zasadniho postaveni matetského
jazyka v systému vzdélavani. Jeho zvladnuti je dulezitym pifedpokladem pro uspé$né
vzdélavani zaka v dalSich pifedmétech, v rozvoji schopnosti dorozumét se s ostatnimi
lidmi, porozumét nejriznéj$im informacim, vyjadiovat jasné své nazory. Ve zna¢né mife
tim také pfimo napliiuje jednu z kli¢ovych kompetenci. Proto je tfeba dbat piedev$im na
aktivni zapojeni zaki béhem osvojovani poznatkového aparatu, na uvédomovani si cila
vyuky, na praktickou aplikaci teorie. Podstatnou ¢asti obsahu predmétu (Cast Jazykova
vychova) je ziskani védomosti a dovednosti potiebnych k nélezitému osvojeni spisovného
Ceského jazyka, tj. zakladni ucivo z oboru lingvistickych véd. Systematika lingvistiky pak
zaka vede k prohlubovani logického mysleni. Samoziejmou soucasti obsahu predmétu je
dosazeni kvalitni Ctendiské gramotnosti, k cemuz slouzi predevS§im vyuka literatury.
Ctenaiské navyky, schopnost recepce a interpretace je podloZena znalosti historického
vyvoje literatury v oblasti tematické i zanrové. Ucivo v oboru slohové vychovy podava
nejen odborné pouceni o struktute stylistiky, zdsadach stylu a pozadavcich na néj, ale
predevsim se zaméfuje na prakticky nacvik tvorby samostatnych komunikatt, schopnost
kriticky posuzovat urovenn rozlicnych pisemnych i mluvenych projevii. V ramcei tohoto
vymezeného obsahového ramce se realizuji vSechna témata dand RVP pro predmét cesky
jazyk a literatura.

Casové vymezeni

Casovéa dotace v SVP ¢&ini 17 hodin v rozdéleni prima 5 hodin tydné, sekunda —
kvarta 4 hodiny tydné v osmiletém cyklu a 8 hodin v rozdéleni tercie - kvarta 4 hodiny
tydné v Sestiletém cyklu. V priabéhu vyuky po dobu celého nizsiho gymnazialniho cyklu
(prima — kvarta) jsou déleny tiidy jednu hodinu na poloviny v osmiletém i Sestiletém cyklu
studia.. Toto d€leni nabyva pravé v soucasné dobé na dilezitosti, nebot’ zejména Vv téchto
hodinach je mozno realizovat komunika¢ni vychovu, individualni pfistup ucitele k zakovi i
aktivni ptistup studentd k ziskdvanym védomostem.

Organizac¢ni vymezeni

Pfedmét je Clenén na tii rovnocenné casti — Jazykova vychova (Cast A),
Komunika¢ni a slohova vychova (€ast B), Literarni vychova (éast C), jez jsou
rozpracovany do samostatnych celkli a Casové vymezeny; dohromady tvoii provazany
komplex, jehoZ samoziejmou soucasti jsou interdisciplinarni pfesahy. Tradicni vymezeni
JV(2), KaSV (1), LV (1) neni mozno vnimat dogmaticky, vyucujici postupuji dle potieb
studijniho kolektivu a konkrétnich vyukovych cild. Jednotlivé ¢asti je také moZno
vyuCovat v blocich; tato eventualita nastupuje zejména tam, kde vyucujici uziva
komplikovanéjSich didaktickych metod (projekty, vlastni tvorba zakl, adaptace,
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dramatizace, simula¢ni metody apod.) vyzadujicich S§irsi prostor ¢i ucivo vyzaduje
bezprostiedni procvicovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky ceského jazyka a literatury je rozvoj vSech kompetenci tak, jak
jsou vymezeny naSim Skolnim vzd€lavacim programem a jak jsou v konkrétni podobé
popsany v uvedenych vychovnych a vzdélavacich strategiich. Pro uspésné dosazeni nize
vypoctenych a rozpracovanych kompetenci je predevsim tieba zprostfedkovat studentim
zakladni komplex poznatkl z obort véd lingvistickych, stylistickych i literarnich. Diiraz je
pak kladen na aktivni proces ziskdvani poznatki a tvotfivou schopnost jejich vyuziti (viz
nize Ocekavané vystupy).

Ocekavané vystupy
V hodindch ceského jazyka a literatury budeme usilovat o rozvijeni téchto
kompetenci:

kompetence k u¢eni
Zak:

— Cte text s porozuménim, snadno se v ném orientuje a dokaze postihnout jeho
strukturu a hlavni myslenky

—samostatné vyhledava a tiidi informace a vyuziva je v procesu uceni a tvir¢ich

¢innostech

— zafazuje jazykové poznatky do systému

— Zaci si uvédomuji:

— dilezitost znalosti ¢eského jazyka pro vyuku dalSich ptredméti

- diilezitost bezchybného pisemného projevu pro cely dalsi Zivot

- dualezitost pouzivani plynulého mluveného projevu

kompetence komunikativni
Zak:
—umi naslouchat ostatnim, formulovat sviij nézor, diskutovat na své vékové
a intelektualni arovni
- voli efektivni formy komunikace v zavislosti na cili, situaci a struktufe skupiny,
V niz se nachazi
- je veden k vystiznému, souvislému, kultivovanému pisemnému i Gstnimu projevu,
k porozuméni riznym typim textu, k uméni diskuse a vyjadieni argumentt
- Vvytvaii samostatné jednoduché informacni Gtvary
- je motivovan, aby vyuzival ziskané znalosti védomosti v praktickych projevech

kompetence k feSeni problému
74k

— umi definovat problém a snaZi se najit rizné zplsoby feSeni

- sva feSeni problémt se snazi obhdjit

- je veden k védomi dulezitosti stanoveni podstaty problému a jeho jasné formulaci,
k pochopeni moznosti alternativnich feSeni
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- usiluje o porozuméni textu, najde hlavni myslenku, zvladne vypracovat alternativni
pokracovani

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, podstatné

informace zaznamenava, posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

kompetence socialni a personalni
Z&k

- dovede pracovat v tymu, umi si ziskat a obhajit svoji pozici

- formuluje své nazory, odhaduje moznosti piesveédcit €i nechat se presveédcit

- na zakladé posouzeni informaci dokaze hodnotit sama sebe i druhého ¢lovéka

- je veden k védomi dulezitosti zvladani chovani, k uméni ovladnout své emoce, k
rozvoji smyslu pro spravedlnost, toleranci, k respektu k hodnotam druhych

- je motivovan k vniméni povahovych vlastnosti lidi, k utvaieni dobrych
mezilidskych vztaht, chape vyznam spoluprace ve skupiné, uskali a klady
skupinové prace, dokaze ucinné kooperovat piti feseni ukoli

kompetence ob¢anské
Zak:

- Zna sva prava a povinnosti a respektuje prava ostatnich

- zajima se o aktudlni déni vzhledem ke svym zalibam a budoucimu zaméteni

- chépe a respektuje zakladni hodnoty demokratické spole¢nosti

- dokaze respektovat vysledky prace druhych, uvédomuje si dilezitost kvalitnich
mezilidskych vztaha

- projevuje pochopeni pro odliSnosti a projevy multikulturni spole¢nosti

- vytvafi si vztah ke klasické literatuie jako kulturni hodnoté, vnima vyznam
poznavani Zivota lidi v minulosti a v riznych koutech svéta prostfednictvim
plastického uméleckého obrazu v literatute

kompetence pracovni
Zak:
— dodrzuje vymezena pracovni pravidla, orientuje se v ndvodu a dovede ho uplatnit
Vv praxi
—  pfii préaci dba ochrany svého zdravi 1 druhych
— dokéze tvofit funkéni zapis v sesité a ve Ctenarském deniku
— Jeveden k praci se slovniky, encyklopediemi, k orientaci v knihovné a praci
s informacénimi zdroji
—  zdatné pracuje s nejriznéjSimi navody, umi je samostatné vytvaret
— okusi moznosti vlastni tvorby

digitalni kompetence
Zak:

—  kriticky posuzuje spolehlivost informaénich zdroju a informaci, dodrzuje zasady
ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a napliiovani portfolii a ptiprave
vlastnich komunikatd v digitalnim prostiedi véetné tvorby novych digitalnich obsahti

—  respektuje ostatni; pfi praci s informacnimi zdroji dodrzuje zasady autorského prava,
chrani osobni tidaje a vlastni bezpecnost
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7.2. Anglicky jazyk

Obsahové vymezeni

Smyslem pifedmétu anglicky jazyk na nizSim stupni osmiletého gymnazia je naucit
studenty zakladnim komunika¢nim dovednostem v cizim jazyce s cilem dosdhnout Grovné
B1, ktera vychazi ze Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Piedmét
sméiuje k tomu, aby student zvladl bézna pravidla mezilidské komunikace daného
kulturniho prostiedi.

Je tieba, aby si studenti nejprve osvojili zdkladni znalosti, které budou ke
komunikaci Vv cizim jazyce nezbytné potfebovat (jedna se zejména o slovni zasobu a
gramatickd pravidla a struktury). Osvojovani probiha riznymi formami vcetné
reprodukovani, uéeni se zpaméti, tfidéni a fazeni informaci atd. V dalsi fazi se studenti
zacnou pokouSet parafrdzovat nejprve mensi a pozdéji vétsi celky, pak je budou
reprodukovat vlastnimi slovy, budou schopni znalosti vysvétlit, zdiivodnit a shrnout,
dokazi uvadét ptiklady k jednotlivym prvkim zejména v oblasti mluvnice. Diive nau¢enou
latku ve formé pojmt a pravidel se pak budou pokouset zobecniovat a aplikovat pfi
zpracovani nové latky.

Casové vymezeni

Anglicky jazyk mé v osmiletém cyklu na naSem gymnaziu nésledujici hodinovou
dotaci: v primé a v sekundé¢ ¢tyti vyucovaci hodiny tydné, v tercii a kvarté tfi vyucovaci
hodiny tydné, v Sestiletém cyklu jsou V tercii a kvarté tfi vyucovaci hodiny tydné.

Organizaéni vymezeni

Studenti jsou pii vyuce rozdéleni do dvou skupin v ramei jedné tfidy. Jedna skupina
je tedy tvofena pfiblizné patnécti studenty. Toto ¢lenéni je zejména u vyuky cizich jazyka
zadouci, protoZze mensi skupiny umoznuji lepsi a ¢etnéjsi zapojeni vSech studentli. Navic
studenti pfichdzeji jiZz na niZsi stupen osmiletého studia s jistymi znalostmi a podle jejich
urovné je tieba je do skupin nalezité rozdélit.

Kromé toho se pii nckterych aktivitich v hodiné uplatiiuje prace v menSich
skupinkach, ptipadné ve dvojicich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka cizich jazyki skytd pestrou Skalu moznosti, jak si lze jednotlivé znalosti
osvojit. V hodinach anglického jazyka se tedy pracuje stexty nejriznéjsiho typu od
jednoduchych ucebnicovych, pfes uryvky adaptovanych texth krdsné literatury, az po
¢lanky znovin a cCasopist. Déle se uplatituji nahravky souvislého mluveného nebo
zpivaného textu, video-nahravky, ukazky z filmd a divadelnich her, vSe v souladu
s ptisluSnou jazykovou urovni studentli. Studenti se béhem hodin sami pokouseji simulovat
na zaklad¢ prectené¢ho textu nebo poslechu. Je mozné také uplatnit fadu nejriznéjsich
cviceni, pii kterych si studenti mluvenou nebo psanou formou procvicuji urcité pojmy
nebo prvky z mluvnice, popisuji obrazky, které se bud’ tykaji jistého konverzac¢niho tématu
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nebo zakladnich redlii anglicky mluviciho svéta. Pii praci s posledné¢ zminénou
problematikou je vhodné pro nazornost vyuzivat i nejriznéjSich map. Pro lepsi pochopeni
a uvédoméni zejména gramatickych struktur jazyka je vhodné pouzivat také tabulky a
schémata. VSechny tyto moznosti se vhodn¢ stiidaji a kombinuji, aby byla vyuka pestra,
pro studenty zabavna a abychom doséhli u co nejvétsiho poctu studentti co nejlepsi tirovne
znalosti jazyka.

Béhem vyuky anglického jazyka se studenti u¢i zvladat zejména kompetence
k u€eni tim, ze Ctou texty, snazi se jim porozumét, orientuji se v nich tak, ze vnimaji
podstatné informace a dokazi pak sami postihnout a formulovat myslenky vlastnimi slovy.
U¢i se samostatn¢ vyhledavat informace (pracuji se slovniky a vyklady gramatiky), ziskané
poznatky se pokouseji zatazovat do systému.

Pii raznych aktivitich ve tiidé také studenti vyrazné rozvijeji své kompetence
komunikativni, na které pfi vyuce jazyka zpravidla byva kladen nejvétsi diraz
(naslouchaji ostatnim, uc¢i se jasn¢ formulovat své nazory, diskutuji a v zavislosti na cili,
situaci a struktuie skupiny si osvojuji efektivni formy komunikace...)

Studenti jsou si v hodinach rovnéz védomi svych prav a povinnosti a uéi se vzdy
respektovat prava ostatnich. V ramci rozvoje svych kompetenci ob¢anskych se studenti
zajimaji o déni v zemich anglicky mluviciho svéta, aby se na pozadi regionalnich a
kulturnich specifik danych zemi naucili 1épe orientovat v tomto pro né novém svete.

V pribéhu vyuky anglického jazyka studenti také jednotlive, ve dvojicich nebo ve
vétSich skupinach plni rizné ukoly, které jim uclitel zadava. Tim jednak hledaji feSeni
problému a sva feSeni se uci obhgjit (a zvladaji tak kompetence k FeSeni problému) a
zaroven se u¢i pracovat v tymu, kde si ziskavaji a obhajuji svou pozici, dokazi zhodnotit
sebe sama i1 druhého, ¢imz rozvijeji zase své kompetence socidlni a personalni.

Pracovnim prostiedim pii vyuce anglického jazyka je bézna trida, tudiz studenti
jsou si vétSinou dobfe védomi vymezenych pracovnich pravidel i1 pii rdznych
nestandardnich zptisobech vyuky, jakymi jsou napfiklad rizné hrané scénky, ptipadné hry,
pfi nichZ jsou Zaci pohybové aktivnéjsi. Studenti se uc¢i chranit si zdravi své 1 ostatnich a
dale tak rozvijeji své kompetence pracovni.

Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky anglického jazyka je rozvoj vSech kompetenci tak, jak jsou
vymezeny naSim Skolnim vzdélavacim programem a jak jsou v konkrétni podobé popsany
ve vySe uvedenych vychovnych a vzdélavacich strategiich, se zvla$tnim dirazem na
kompetence komunikativni, coz je dano obsahem vyucovaciho pfedmétu.

Smyslem vyuky anglického jazyka tedy neni pouze mechanické osvojovani
mnozstvi novych informaci, ale hlavné uplatiovani téchto informaci pii komunikaci
V cizim jazyce a chapani cizich kultur v Sir§ich souvislostech.

Ocekavané vystupy
Ocekévanymi vystupy je naplnéni danych kompetenci a tedy zvladnuti zdkladnich
komunikativnich dovednosti vyplyvajicich zucebniho planu a obsahového vymezeni
pfedmétu.
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7.3. Némecky jazyk

Obsahové vymezeni

Némecky jazyk je zarfazen jako jeden z pfedmétt Dalsi cizi jazyk a obsahové
vychézi z RVP pro zdkladni vzdélavani.. Predmét Némecky jazyk chapeme predevsim jako
prostiedek dorozumivéani, pfedpoklad vzajemného porozuméni a zprostfedkovatele
kulturniho bohatstvi cizich naroda. Cizi jazyk rozviji zdkovo mysleni a formuje jeho
osobnost véetné mezilidskych vztahti a vytvari predpoklady pro multikulturni komunikaci
v ramci Evropy a svéta.

V predmétu Némecky jazyk u zakd rozvijime zejména komunikativni schopnosti,
feCové dovednosti (tj. mluveni, poslech, ¢teni a psani) na zadklad¢ fonetickych,
gramatickych a lexikélnich jazykovych prostiedkidl. Zaci se v tomto piedmétu seznami s
kulturnimi hodnotami, tradicemi a kulturnimi zvlastnostmi ptislusné zem¢. Garantujeme,
ze vsichni Zaci na konci uc¢ebniho cyklu dosdhnou v kvarté v ramci zékladniho vzdélavani
uroveit Al podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Casové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je zakiim nabizen v osmiletém studijnim cyklu
od 2.ro¢niku a Vv Sestiletém studijnim cyklu od 1. ro¢niku jako pfedmét volitelny, Zaci
mohou volit mezi némeckym, francouzskym, Spanélskym a ruskym jazykem.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, a to pro Zaky osmiletého
gymnazia od sekundy do kvarty, tj. 9 hodin, a pro zéky Sestiletého gymnéazia od tercie do
kvarty, tj. dohromady 6 hodin.

Jednotlivé tfidy se déli do dvou skupin v ramci jedné tiidy, coZz umoziuje dalsi
praci v menSich skupinach ¢i ve dvojicich. Toto ¢lenéni umoznuje Cetngjs$i a aktivné;si
zapojovani vsech studentd do vyuky. Kromé tradi¢ni vyuky zafazujeme projekty, exkurze,
poznavaci zajezdy aj.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky ciziho jazyka je rozvoj vSech kompetenci tak, jak jsou
vymezeny nasim Skolnim vzdélavacim programem a jak jsou v konkrétni podobé popsany
ve vySe uvedenych vychovnych a vzdélavacich strategiich, se zvla$tnim dirazem na
kompetence komunikativni, coz je dano obsahem vyucovaciho predmétu.

Smyslem vyuky ciziho jazyka tedy neni pouze mechanické osvojovani mnozstvi
novych informaci, ale hlavné uplatiovani téchto informaci pfi komunikaci v cizim jazyce a
chépani cizich kultur v $ir§ich souvislostech.

Ocekavané vystupy
Ocekavanymi vystupy je naplnéni danych kompetenci a tedy zvladnuti zakladnich
komunikativnich dovednosti vyplyvajicich z ucebniho planu a obsahového vymezeni
pfedmétu.
V predmétu cizi jazyk budeme rozvijet predevsim
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komunikativni kompetence Zaka:
— formulovat sviij nazor a diskutovat na své vékove a intelektudlni Grovni o tématech
vSedniho dne, napt. domov, Skola, rodina. volny cas, atd.

— umi se vyjadfovat v jednoduchych souvétich a voli efektivni formy komunikace,
napt. formalni a neformalni sdéleni

kompetence k uceni

— 74k Cte, posloucha a rozumi pfimétené obtiznému textu (slovni zasoba, gramatika),
dokaze postihnout jeho strukturu a hlavni myslenky

— umi pracovat s dvojjazycnym slovnikem, popi. vhodnym vykladovym slovnikem
a orientuje se v zékladnich gramatickych ptiruckach

— rozumi obsahu a smyslu "jednoduchych" autentickych materiali a vyuziva je pfi
své praci

— zafazuje lexikalni poznatky do gramatického a lexikalniho systému ciziho jazyka

kompetence ob¢anské

— znd sva prava a povinnosti, zkuSenosti ziskava pii praci skupinové a pii riiznych
simula¢nich hrach

— zajima se o aktudlni déni v pfislusnych jazykovych oblastech vzhledem ke svym
zajmum

— chépe cizi jazyk jako prostedek k ziskani poznatki o kulturnich a spolecenskych
hodnotach a tradicich v pfislusnych zemich

kompetence k FeSeni problémi
— ovlada zakladni komunikativni strategii pro pfekonavani jazykovych potizi pti
komunikaci

— umi najit alternativni formy komunikace a odvodit neznamou slovni zésobu z
kontextu

— umi vyuzit logického odhadu nezndmych slov, slovnich spojeni ¢i gramatickych
struktur na zéklad€ kontextu

kompetence socialni a personalni
— umi pracovat v tymu
— aktivné se podili na praci pfi skupinovém vyucovani a na zaklad€ prezentace
dokéze ohodnotit sebe 1 ostatni

kompetenci pracovni

— orientyuje se v cizojazy¢ném navodu ( recept, jizdni fad)
— umi pouzivat jazykové ptirucky

— pfi praci dba ochrany svého zdravi a ostatnich

digitalni kompetence
— vyhledava a zpracovava informace, samostatné posuzuje divéryhodnost
cizojazycného informacniho zdroje
— pracuje s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urCeny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napt. vyuzivani online slovniki
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7.4. Francouzsky jazyk

Obsahové vymezeni

Francouzsky jazyk je zafazen jako jeden z pfedmétli Dalsi cizi jazyk a obsahové
vychézi z RVP pro zakladni vzdélavani.. Pfedmét Francouzsky jazyk chapeme predevsim
jako prostiedek dorozumivani, predpoklad vzajemného porozuméni a zprostiedkovatele
kulturniho bohatstvi cizich naroda. Cizi jazyk rozviji zakovo mysleni a formuje jeho
osobnost véetné mezilidskych vztahti a vytvari predpoklady pro multikulturni komunikaci
v ramci Evropy a svéta.

V predmétu Francouzsky jazyk budeme u zakl rozvijet zejména komunikativni
schopnosti, feCové dovednosti (tj. mluveni, poslech, ¢teni a psani) na zaklad¢ fonetickych,
gramatickych a lexikélnich jazykovych prostiedkii. Zaci se v tomto pfedmétu seznami s
kulturnimi hodnotami, tradicemi a kulturnimi zvlastnostmi piislusné zemé. Garantujeme,
ze vsichni zaci na konci uéebniho cyklu doséhnou v kvarté v ramci zadkladniho vzdélavani
uroveit Al podle Spole¢ného evropského referencniho radmce pro jazyky.

Casové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Francouzsky jazyk je zakiim nabizen v osmiletém studijnim
cyklu od 2.ro¢niku a v Sestiletém studijnim cyklu od 1. ro¢niku jako pfedmét volitelny,
zaci mohou volit mezi némeckym, francouzskym, $panélskym a ruskym jazykem.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, a to pro Zadky osmiletého
gymnazia od sekundy do kvarty, tj. 9 hodin, a pro zaky Sestiletého gymnéazia od tercie do
kvarty, tj. dohromady 6 hodin.

Jednotlivé tfidy se déli do dvou skupin v ramci jedné tfidy, coz umoziuje dalsi
praci v menSich skupinach ¢i ve dvojicich. Toto ¢lenéni umoznuje Cetngjs$i a aktivné;si
zapojovani vSech studentd do vyuky. Kromé¢ tradi¢ni vyuky zatazujeme projekty, exkurze,
poznavaci zajezdy aj.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky ciziho jazyka je rozvoj vSech kompetenci tak, jak jsou
vymezeny nasim Skolnim vzdé&lavacim programem a jak jsou v konkrétni podobé popsany
ve vySe uvedenych vychovnych a vzdélavacich strategiich, se zvla$tnim diirazem na
kompetence komunikativni, coz je dano obsahem vyucovaciho predmétu.

Smyslem vyuky ciziho jazyka tedy neni pouze mechanické osvojovani mnozstvi
novych informaci, ale hlavné uplatiovani téchto informaci pfi komunikaci v cizim jazyce a
chépani cizich kultur v $ir§ich souvislostech.

Ocekavané vystupy
Ocekévanymi vystupy je naplnéni danych kompetenci a tedy zvladnuti zdkladnich
komunikativnich dovednosti vyplyvajicich z ucebniho planu a obsahového vymezeni
pfedmétu.
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komunikativni kompetence
— formulovat sviij nazor a diskutovat na své vékové a intelektualni irovni o tématech
vSedniho dne, napt. domov, Skola, rodina. volny ¢as, atd.

— umi se vyjadfovat v jednoduchych souvétich a voli efektivni formy komunikace,
napf. formalni a neformélni sdéleni.

kompetenci Kk u€eni:

— zak cte, poslouchd a rozumi pfimétené obtiznému textu (slovni zésoba, gramatika),
dokaze postihnout jeho strukturu a hlavni myslenky

— umi pracovat s dvojjazycnym slovnikem, popi. vhodnym vykladovym slovnikem
a orientuje se v zékladnich gramatickych ptiruckach

— rozumi obsahu a smyslu "jednoduchych" autentickych materiali a vyuziva je pfi
své praci

— zafazuje lexikalni poznatky do gramatického a lexikalniho systému ciziho jazyka

kompetence ob¢anské
— znd sva prava a povinnosti, zkuSenosti ziskava pii praci skupinové a pti riznych
simula¢nich hrach
— zajima se o aktudlni déni v ptislusnych jazykovych oblastech vzhledem ke svym
zajmum
— chépe cizi jazyk jako prostiedek k ziskani poznatki o kulturnich a spolecenskych
hodnotach a tradicich v pfislusnych zemich

kompetence k FeSeni problémii:
— ovlada zakladni komunikativni strategii pro ptekonavani jazykovych potizi pii
komunikaci

— umi najit alternativni formy komunikace a odvodit neznamou slovni zésobu z
kontextu

— umi vyuzit logického odhadu nezndmych slov, slovnich spojeni ¢i gramatickych
struktur na zéklad€ kontextu

kompetence socialni a personalni

— umi pracovat v tymu

— aktivné se podili na praci pfi skupinovém vyucovani a na zaklad€ prezentace
dokéze ohodnotit sebe 1 ostatni

kompetenci pracovni:

— orientuje se v cizojazy¢ném navodu ( recept, jizdni fad)
— umi pouzivat jazykové ptirucky

— pfi praci dba ochrany svého zdravi a ostatnich

digitalni kompetence
— vyhledava a zpracovava informace, samostatné posuzuje divéryhodnost
cizojazycného informacniho zdroje
— pracuje s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovniki
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7.5. Spanélsky jazyk

Obsahové vymezeni

Spanélsky jazyk obsahové vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV), konkrétné z jeho ¢asti nazvané Dalsi cizi jazyk, nebot’ je
tento pfedmét zarazovan jako druhy cizi jazyk.

Cilem vzdélavani v pfedmétu Spandlsky jazyk je dovést zaky k tomu, aby cizi
jazyk a jazyk vibec dokazali pouzivat jako G¢inny nastroj, slouzici ke komunikaci
s okolnim svétem, a také jako prostiedek pro poznavéani okolniho svéta jako takového
(kultury, mysleni, hodnot, nazorG a vztahii ve svém vlastnim a v jiném, odlisném
spoleCenstvi). Zaroven by si méli zaci osvojit i rizné zpusoby komunikace s okolim a
uvédomit si, jaky vliv, disledky apod. muze jejich projev mit.

Nedilnou soucésti uceni se cizimu jazyku je 1 osvojovani si strategii, a to vcetné
kompenzacnich. Garantujeme, ze vSichni zaci na konci ucebniho cyklu dosahnou v kvarté
v ramci zakladniho vzdélavani troven Al podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Casové vymezeni

Piedmét Spanélsky jazyk je zakim nabizen v osmiletém studijnim cyklu od
2.ro¢niku a v Sestiletém studijnim cyklu od 1. ro¢niku jako pfedmét volitelny, zaci mohou
volit mezi némeckym, francouzskym, Spanélskym a ruskym jazykem.

Organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci piedmét Spanélsky jazyk je zakéim nabizen v osmiletém studijnim cyklu
od 2. ro¢niku a v Sestiletém studijnim cyklu od 1. ro¢niku jako pfedmét volitelny, Zaci
mohou volit mezi némeckym, francouzskym, Spanélskym a ruskym jazykem.

Studenti budou pracovat v pfiblizné patnacti¢lennych skupinach, jez by vétSinou
mohly kopirovat poloviny tfid.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V maximalni mife bude uplatiiovan individualni pfistup ke studentim. Z toho
vyplyva nezbytnost prubézné si ovétovat, na jaké tirovni jsou jednotlivé slozky jazykové
kompetence zakt. Na zakladé tohoto poznani budou studenti vedeni k tomu, aby ptipadné
nedostatky Vv jedné kompetenci, jiz nejsou schopni Vdané chvili vice rozvinout,
vyrovnavali kompetenci jinou, aby se naucili vyuZzivat veskeré strategie, které by jim mohli
Vv jazykové komunikaci pomoci. MéEli by se naucit pracovat s analogii mezi Spanélskym a
matefskym jazykem, pfipadné jinym cizim jazykem, vyuzivat neverbalni komunikace,
prace s intonaci, pracovat se strategiemi, které mohou napomahat pii prekonavani
jazykovych problémi. Jako primarni cil si klademe naucit je, Ze smyslem jazykové
komunikace je sd€lovani a pfijiméni ,informaci®, nikoli pasivni ovladani jazyka, a
poznavani a integraci zkuSenosti ziskanych komunikaci.

Studenti se také nauci analyzovat své vlastni strategie, a zhodnotit sviij postup a
vystup uceni se.
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Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky $panélského jazyka je rozvijet klicové kompetence, predevsim
pak kompetence komunikativni a strategie popsané v kapitole 1.2, a jejich uplatiovani
pfi komunikaci v cizim jazyce, poznavani a chapani jinych kultur v SirSich

souvislostech.

Ocekavané vystupy
Ocekévanymi vystupy je zvladnuti komunikativnich dovednosti vyplyvajicich

Z uc¢ebniho planu a obsahového vymezeni predmétu.
Zak se nauci rozvijet kli¢ové kompetence, predev§im nasledujici:

kompetenci komunikativni
kdy se nauci naslouchat ostatnim a formulovat sviij ndzor, sdélovat a ziskavat
jednoduché informace o kazdodennim tématech

kompetenci K uc¢eni
kde se nauci samostatné vyhledavat informace a aktivné je vyuzivat k rozvoji
vlastniho tisudku a tfidit a systematizovat ziskané poznatky

kompetenci obéanskou

kde se nauci znat sva prava a povinnosti a respektovat prava ostatnich, sledovat
aktudlni déni vzhledem ke svym zalibam a budoucimu zaméteni, Chapat a respektovat
zakladni hodnoty demokratické spolecnosti

kompetenci k FeSeni problému
kde se zak nauci definovat problém a hledat rtizné zptisoby feseni a obhajovat sva
feSeni problému

kompetenci socialni
kde se zak nauci pracovat v tymu, ziskat a obhajit svoji pozici a na zaklad¢
posouzeni informaci hodnotit sama sebe 1 druhého ¢lovéka

kompetenci pracovni
kde se zak nauci dodrzovat vymezena pracovni pravidla, orientovat se v navodu a
pouzit jej v praxi a dbat pti praci ochrany svého zdravi i druhych

digitalni kompetence
vyhledéva a zpracovéava informace, samostatné posuzuje divéryhodnost
cizojazycného informacniho zdroje
pracuje s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou ur€eny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouZivani, napf. vyuzivani online slovniki
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Rusky jazyk

Obsahové vymezeni

Rusky jazyk je zatazen jako jeden z predmétid Dalsi cizi jazyk, ktery chapeme
predevsim jako prostiedek dorozumivani, piedpoklad vzijemného porozuméni a
zprostiedkovatele kulturniho bohatstvi cizich narodt. Kazdy cizi jazyk rozviji zdkovo
mysleni a formuje jeho osobnost véetné mezilidskych vztahli a vytvari predpoklady pro
multikulturni komunikaci v rdmci Evropy a svéta.

V pfedmétu rusky jazyk budeme u zakd rozvijet zejména komunikativni
schopnosti, feCové dovednosti (tj. mluveni, poslech, ¢teni a psani) na zaklad¢ fonetickych,
gramatickych a lexikalnich jazykovych prostfedkil. Zaci se v tomto pfedmétu sezndmi s
kulturnimi hodnotami, tradicemi a kulturnimi zvlastnostmi piislusné zem¢. Garantujeme,
ze vSichni Zaci na konci u€ebniho cyklu dosdhnou v kvarté v ramci zédkladniho vzdélavani
uroveint Al podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Casové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Rusky jazyk je zakiim nabizen v osmiletém studijnim cyklu od
2.ro¢niku a v Sestiletém studijnim cyklu od 1. ro¢niku jako pfedmét volitelny, Zaci mohou
volit mezi némeckym, francouzskym, Spanélskym a ruskym jazykem.

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, a to pro zaky osmiletého
gymndzia od sekundy do kvarty, tj. 9 hodin, a pro zaky Sestilet¢ho gymnézia od tercie do
kvarty, tj. dohromady 6 hodin.

Jednotlivé tfidy se déli do dvou skupin v rdmci jedné tiidy, coz umoziluje dalsi
praci v mensich skupinach ¢i ve dvojicich. Toto ¢lenéni umoziuje Cetnéjsi a aktivnéjsi
zapojovani vSech studentd do vyuky. Kromé tradi¢ni vyuky zatazujeme projekty, exkurze,
poznavaci zajezdy, aj.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky ruského jazyka je rozvoj vSech kompetenci tak, jak jsou
vymezeny nasim skolnim vzdélavacim programem a jak jsou v konkrétni podobé popsany
ve vySe uvedenych vychovnych a vzdélavacich strategiich, se zvlastnim dirazem na
kompetence komunikativni, coz je dano obsahem vyucovaciho pfedmétu.

Smyslem vyuky ruského jazyka tedy neni pouze mechanické osvojovani mnozstvi
novych informaci, ale hlavné uplatiiovani téchto informaci pti komunikaci v cizim jazyce a
chapani cizich kultur v §irSich souvislostech.

Ocekavané vystupy
Ocekavanymi vystupy je naplnéni danych kompetenci, a tedy zvladnuti zakladnich

komunikativnich dovednosti vyplyvajicich z ucebniho planu a obsahového vymezeni
pfedmétu.
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komunikativni kompetence
— formulovat sviij nazor a diskutovat na své vékové a intelektudlni Grovni o tématech
vSedniho dne, napt. domov, Skola, rodina, atd.
— umét se vyjadfovat v jednoduchych souvétich a volit efektivni formy komunikace

kompetence k uceni
— zak Cte, poslouchd a rozumi piiméfené obtiznému textu (slovni zasoba, gramatika),
dokéze postihnout jeho strukturu a hlavni myslenky

— umi pracovat s dvojjazyénym slovnikem, popt. vhodnym vykladovym slovnikem
a orientuje se v zakladnich gramatickych ptiruckach

— rozumi obsahu a smyslu "jednoduchych" autentickych materiala a vyuziva je pti
své praci

— zarazuje lexikalni poznatky do gramatického a lexikalniho systému ruského jazyka

kompetence obcanské
— znd sva prava a povinnosti, zkuSenosti ziskéva pii praci skupinové a pii riiznych
simula¢nich hrach
— zajima se o aktudlni déni v ptislusnych jazykovych oblastech vzhledem ke svym
z4jmam
— chépe cizi jazyk jako prostiedek k ziskani poznatkl o kulturnich a spole¢enskych
hodnotéch a tradicich v pfislusnych zemich

kompetenci k FeSeni problémii
— ovlada zakladni komunikativni strategii pro pfekonavani jazykovych potizi pti
komunikaci

— umi najit alternativni formy komunikace a odvodit neznamou slovni zasobu z
kontextu

— umi vyuzit logického odhadu neznamych slov, slovnich spojeni ¢i gramatickych
struktur na zaklad¢ kontextu

kompetenci socialni a personalni
— umi pracovat v tymu
— aktivné se podili na praci pifi skupinovém vyucovani a na zakladé prezentace
dokéze ohodnotit sebe 1 ostatni

kompetence pracovni
— orientuje se v cizojazy¢ném navodu ( recept, jizdni rad)
— umi pouzivat jazykové piirucky
—  pfi praci dba ochrany svého zdravi a ostatnich

digitalni kompetence
— vyhledava a zpracovava informace, samostatné posuzuje divéryhodnost
cizojazy¢ného informac¢niho zdroje
— pracuje s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouZivani, napt. vyuZivani online slovniki
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Matematika

Obsahové vymezeni

Vyuka matematiky klade diiraz na porozumeéni zakladnich myslenkovych postupt
apojmt, hledd vztahy mezi nimi. Studenti se postupné seznamuji s matematickymi
poznatky, algoritmy, symbolikou, terminologii a snazi se je vyuZzivat. Veédomosti
a dovednosti nasledné uplatiuji v praktickém zivoté, a tak ziskavaji matematickou
gramotnost. Studenti se u¢i vyuzivat prosttedky vypocetni techniky, ptedevsim kalkulatory
a vhodné typy vyukovych programii.

TEMATICKY UCIVO
OKRUH
Cislo a proménna desetinna Cisla, cela ¢isla, délitelnost ptrirozenych cisel,

zlomky, pomér, procenta, mocniny a odmocniny,
vyrazy, rovnice
Zavislosti, vztahy a zavislosti a data
prace s daty
Geometrie v roviné a | rovinné utvary, metrické vlastnosti v roving, prostorové

Vv prostoru utvary, konstruk¢éni ulohy

Nestandardni ¢iselné a logické tady, ¢iselné a obrazkové analogie,
aplika¢ni ulohy a logické a netradi¢ni geometrické ulohy

problémy

Casové vymezeni

Casova dotace matematiky v SVP &ini 18 hodin v rozdéleni prima - sekunda 5
hodin tydné, tercie — kvarta 4 hodiny tydn¢” v osmiletém cyklu a 8 hodin v rozd¢€leni tercie
- kvarta 4 hodiny tydn¢” v Sestiletém cyklu. V priubéhu vyuky po dobu celého niz§iho
gymnazialniho cyklu (prima — kvarta) jsou déleny tfidy jednu hodinu na poloviny
V osmiletém i Sestiletém cyklu studia.

Organizac¢ni vymezeni

413

Z celkové hodinové dotace je jedna hodina v kazdém ro¢niku ,,cvi¢eni®. Vyucujici
tak ma vétsi prostor na procvi¢ovani probrané latky s poloviénim poctem student a miZe
se vénovat studentim individualné. Pokud je volno v pocitacové ucebné, vénuje se
vyucujici se studenty pravé v téchto plilenych hodindch praci na pocitacich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Na konci niz$iho stupné gymnazia ma student zvladnout:
kompetence k u¢eni

Student Cte text s porozuménim, snadno se v ném orientuje a dokaze postihnout
jeho strukturu a hlavni myslenky.
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Naplnéni: slovni tlohy, konstrukéni ulohy,objemy a povrchy téles, statistika.
Umi samostatn¢ vyhledavat informace a ty se snazi aktivné vyuzit k rozvoji
vlastniho tsudku.

Naplnéni: statistika, feSeni tloh s netplnym zadanim.

Zatazuje ziskané poznatky do systému.

Naplnéni: celé uc¢ivo matematiky

kompetence komunikativni
Student umi naslouchat ostatnim, formulovat sviij nazor, diskutovat na své vékové
a intelektualni Grovni.
Naplnéni: spole¢né feseni problémi, skupinova prace, pochopeni feSeni ostatnich
studenti.
Voli efektivni formy komunikace v zévislosti na cili, situaci a struktute skupiny,
V niz se nachazi.
Naplnéni: spole¢né feseni problémi, skupinova prace, pochopeni feSeni ostatnich
student.

kompetence ob¢anské
Zné sva prava a povinnosti a respektuje prava ostatnich.
Zajima se o aktualni déni vzhledem ke svym zdlibam a budoucimu zamé&feni.
Naplnéni: ulohy z praxe, statistika.
Chape a respektuje zdkladni hodnoty demokratické spolecnosti.

kompetence k feSeni problému
Student umi definovat problém a snazi se najit rizné zptisoby feseni.
Naplnéni: slovni tlohy, konstrukéni tlohy.
Sva feSeni problémit se snazi obhijit.
Naplnéni: matematické ulohy, které Ize fesit riznymi metodami.

kompetence socialni a personalni
Student dovede pracovat v tymu, umi si ziskat a obhdjit svoji pozici.
Naplnéni: skupinova prace, spolecné feSeni problémd, vzajemna pomoc spoluzaki.
Na zaklad€ posouzeni informaci dokaze hodnotit sama sebe 1 druhého ¢lovéka.
Naplnéni: vzdjemné hodnoceni studentl pii zkouSeni, spole¢na oprava a hodnoceni
pisemnych praci, uméni hodnotit stupenn pochopeni probiraného uciva.

kompetence pracovni
Student dodrZuje vymezend pracovni pravidla, orientuje se v navodu a dovede ho
uplatnit v praxi.
Naplnéni: konstrukcni ulohy, reseni ulohy dle daného postupu, spravné pouzivani
vhodnych pomiicek (kalkulacky, rysovaci potieby).
Pti praci dba ochrany svého zdravi i1 druhych.

kompetence digitalni

Student vytvaii situace, kdy mu vyuziti digitalnich technologii napomiize k
efektivnimu feSeni matematického problému
Student vyuziva digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a

interpretaci vysledka
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7.6. Clovék a svét prace

Obsahové vymezeni (Svét prace Informatika)

Tematicky okruh Digitalni technika a technologie ze vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace ma v zacich podpoftit aktivni ptistup k procesu poznavani, mel by rozvijet jak
intelektualni, tak manualni dovednosti, naucit se uplatiiovat je tviréim zptisobem v praxi.
Hlavni diraz je kladen na rutinni praci s pocitaem s akcentem na dnes nejvyuzivanéjsi
typy programu, textové procesory a prezentacni programy. Pouziti pocitace je dnes
nezbytné sladit s dalsimi technickymi zafizenimi jako mobilni telefony, digitalni
fotoaparaty, piehravace hudby apod. Pfedmét by mél zaka naudit pouzivat tyto prostiedky
ne jako izolované produkty technického vyvoje, ale jako komplexni a vzajemné provazané
moznosti dnesni doby. Ziskané znalosti by mél maximaln¢ vyuzivat po celou dobu studia i
Vv ostatnich predmétech.

V piedmétu jsou integrovana tato prifezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického ob¢ana

— Vychova mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
— Medialni vychova

— Finan¢ni gramotnost

Casové vymezeni (Svét prace Informatika)

Tematicky okruh Digitalni technika a technologie ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a
svet prace Se vyucuje ve tretim ro¢niku osmiletého studia a v prvnim ro¢niku Sestiletého
studia v ramci predmétu Informatika, kdy je ¢asova dotace navysSena o 0, 5 hodiny tydné.

Organiza€ni vymezeni (Svét prace Informatika)

Na vyuku se tfida déli na dvé skupiny, aby bylo zajisténo, ze kazdy zak sedi u
pocitace sam a dokonale si tak osvoji a zautomatizuje rutinni Cinnosti pii praci
s pocitacem. Vyuka probihd vzdy v odbornych ucebnach vypocetni techniky na pocitacich
se stalym pfipojenim na internet a s vyuzitim dalSich prostfedka techniky (dataprojektor,
digitalni fotoaparat, mobilni telefon apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie (Svét prace Informatika)

Hlavni cile

Hlavni cil ptedmétu vyplyvd zjeho obsahu, je to rozvoj kompetenci, které
vymezuje vzdélavaci program. Zak se nau¢i modernimu pohledu na svét v souvislostech
s pouzivanim technickych prostiedkit dne$ni doby, které se stadvaji soucasti kazdodenniho
zivota kazdého Cloveka. Predmét poskytne zakim zakladni teoretické znalosti pro denni
vyuzivani pocitate a pro spravné pouzivani digitalnich fotoaparati, mobilnich telefont,
skenerti, faxti apod. Efektivni pouzivani téchto pomuicek usnadni zakim dalsi prubéh
studia.
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Ocekavané vystupy
V hodinéch jsou rozvijeny tyto kompetence:

kompetence k u¢eni

- zak umi ¢ist odborny text s porozuméni, snadno se v ném orientuje a dokaze
s pomoci odborného navodu vyftesit dil¢i ulohu

- zék umi samostatn¢ hledat odpovédi na otazky v textu v odbornych ptiruckach i na
internetu

- vyhledané informace umi nejen pouzit sdm, ale i prezentovat ostatnim

- dokéze informace vyhledat, tfidit i zpracovat

- umi ziskané informace hodnotit, posuzovat z hlediska je jich ptivodu, Gplnosti a
uzitecnosti

- ziskané poznatky zatazuje do systému

kompetence komunikativni

- zak umi komunikovat s ostatnimi, formulovat sviij nazor, diskutovat o problému,
vysvétlit své stanovisko 1 postup feSeni své tlohy

— zak umi naslouchat ostatnim, hodnoti nazory druhych

— komunikuje bez problémt S dospélymi i se spoluzaky

kompetence ob¢anské
—zék zna sva prava i povinnosti, pracuje v souladu s pravidly o bezpecnosti prace pii
pouzivani techniky
- chova se Setrné k majetku skoly
— chépe ekologické souvislosti a respektuje pozadavky na ochranu ptirody
- dokaze pfi praci S internetem posoudit kvalitu ziskdvanych informaci
- dokaze se zorientovat na trhu prace, trhu finan¢nich produktii a sluzeb

kompetence k FeSeni problému

- zak umi definovat problém, umi najit odpovidajici feSeni a vyhledat potfebné
informace

- umi problém zpracovat, ziskané poznatky zobecnit

- zék umi své feSeni obhajit

kompetence socialni a personalni

- zak bez problémi pracuje v tymu, umi si praci rozdélit a z dil¢ich poznatki pak ve
skupiné€ formulovat zavéry

- dokéaZe zhodnotit praci svoji 1 ostatnich

- V kolektivu je schopen svoji myslenku prosadit a obhdjit

kompetence pracovni
— 74k dodrzuje vymezena pracovni pravidla
- umi spravné a samostatn¢ pracovat podle navodu

kompetence digitalni

- zék vyuziva digitalni technologie a digitalni zdroje k u€eni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

- zak se prakticky sezndmi s moZnostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pti
realizaci a prezentaci projektl a (tymovych) ukold
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Obsahové vymezeni (Svét prace OV)

Svét prace navazuje na vyucovaci predmet vychova k obc¢anstvi, ktery je vyucovan
na niz§im gymnaziu v piedchozich tfech letech v osmiletém cyklu a v pfedchozim roce
Vv cyklu Sestiletém. Je realizovan pod spolecnym nazvem Obcanska vychova.

Zakladnim cilem pfedmétu je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, jeho uvedeni do
zivota spolecnosti. Pfedmét je vyucovan v poslednim ro¢niku niz§iho gymnazia, proto je
kladen velky daraz na poznatky a védomosti, které jsou dilezité pro dalsi prakticky a
pracovni zivot.. Dale u¢i zaky poznéavat sebe sama i toleranci k ostatnim, seznamuje je
S lidskymi pravy. Poméaha zakim pochopit zdkladni hodnoty rodiny, vlasti a snazi se
VvV zacich vypéstovat pocit narodni identity 1 diky zdlGraznéni historie Ceské statnosti.
Predmét zdky seznamuje také s principy i praktickymi aspekty Zivota v demokratickém
statu, predstavuje zakladni zasady fungovani ekonomiky a globalniho svéta. Piedmét
vychazi ze spoleenskych véd, jako jsou sociologie, psychologie, etika, ekologie, pravo,
politologie, ekonomie a dal§i. Pfedmét integruje vSechna prifezova témata, tedy
osobnostni a socialni vychovu, vychovu demokratického obcana, vychovu k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovu, environmentalni vychovu
a medialni vychovu.

Na svét prace a vychovu k obanstvi navazuje na 3. stupni vyucovaci predmét
zaklady spolecenskych véd.

Casové vymezeni (Svét prace OV)

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné a je vyu€ovan v kvarté
osmiletého i Sestiletého cyklu studia a to vramci predmétu Obcanska vychova. Na
prifezové téma bude podobné jako v jinych pfedmétech vymezen jeden vyucovaci tyden.

Organizac¢ni vymezeni (Svét prace OV)

Vyuka probihd vétSinou ve tfidé. Pfi probirani nékterych témat je mozné tfidu
rozdélit nebo naopak spojit vice paralelnich tfid. Kromé klasické vyuky vyuziva predmét
riznych akci ve Skole 1 mimo ni, napt. vystav, exkurzi, prednasek apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie (Svét prace OV)

Hlavni cile

Pfedmét Cloveék a svét prace méd za cil pfinést nové informace, vychovavat
k ob¢anskym postojum, integrovat poznatky z jinych predméti do celku vzdélanosti a
propojovat Zivot ve §kole s Zivotem mimo ni. Clovék a svét prace vede zaka k :
- orientaci v mnohotvarnosti kulturni, socialni, politické i ekonomické skute¢nosti
tvotici ramec kazdodenniho zivota
- schopnosti spés$né jednat v béznych Zivotnich situacich spjatych s fungovanim
statu a spolecnosti
- uvédomeni si piinalezitosti k evropské kultufe, chapani minulosti a sou¢asnosti
vlastniho naroda v kontextu s evropskou a globalni dimenzi ob&anstvi
- schopnosti porovnavat spolecenské (sociokulturni, politické, ekonomické aj.) jevy a
procesy ve vlastni zemi s jevy a procesy V ostatnich evropskych (mimoevropskych) zemich
- praci s informacemi, vyuzivani a kritickému posouzeni zdrojti informaci
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- schopnosti oteviené, tolerantné posuzovat a piistupovat k ostatnim ¢lentim
spole¢nosti, odliSnym kulturdm, nabozenstvim, etnikiim.

Ocdekavané vystupy
V hodinach ¢lovek a svét prace budeme rozvijet tyto kompetence:
kompetence k u¢eni
Zak:
- Cte text s porozuménim, snadno se v ném orientuje a dokéaze postihnout jeho
strukturu a hlavni myslenky
- umi samostatné vyhledavat informace a ty se snazi aktivné vyuzit k rozvoji
vlastniho tsudku
- zatazuje ziskané poznatky do systému
- umi si zvolit vhodny zptisob uceni
- hledé4 smysl svého vzdélavani
- s médii pracuje obezfetné, srovnava vice zdroji informaci, je si védom moznosti
manipulace

kompetence komunikativni
Zak:

- umi naslouchat ostatnim, formulovat sviij nazor, diskutovat na své vékové a
intelektudalni trovni

— voli efektivni formy komunikace v zavislosti na cili, situaci a struktute skupiny,
V niZ se nachazi

- ovlada zésady asertivni komunikace

— rozeznd vyznamy ruznych typt verbalni i nonverbalni komunikace

kompetence obéanské
Zak:
- zna sva prava a povinnosti a respektuje prava ostatnich
- zajima se o aktudlni déni vzhledem ke svym zalibadm a budoucimu zaméteni
- chape a respektuje zékladni hodnoty demokratické spole¢nosti
- snaZi se jednat samostatn¢ a sob&stacné
- respektuje odlisné, je ohleduplny
- uvédomuje si nebezpeci hrozici demokracii
— zodpovedné piistupuje ke svému ekonomickému jednéani a chovani

kompetence k FeSeni problému
Z4ak:
- umi definovat problém a snaZi se najit rizné zplsoby feSeni
- sva feSeni problému se snazi obhjit
- dokaze vécné argumentovat

kompetence socialni a personalni
Z4ak:
- dovede pracovat v tymu, umi si ziskat a obhajit svoji pozici
- na zakladé posouzeni informaci dok4ze hodnotit sama sebe 1 druhého ¢loveka
— konflikty dokdze tesit raciondlné, s ohledem na ostatni
- uveédomuje si nebezpeci sociopatologickych jeva
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kompetence pracovni

zZak:

dodrzuje vymezena pracovni pravidla, orientuje se v navodu a dovede ho uplatnit
Vv praxi

pfi praci dba ochrany svého zdravi i druhych

voli vhodny zivotni styl, umi vysvétlit jeho vyhody

hled4 smysluplné uplatnéni své prace

kompetence digitalni

Z4k:

efektivné vyuziva digitalni technologie v souvislosti se svétem prace, pracovnimi
¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzd€lavaci drahy

zak vyuziva digitalni technologie a digitalni zdroje Kk uc¢eni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

zak se prakticky seznami s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pii
realizaci a prezentaci projektl a (tymovych) tkolil
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7.7. Informatika

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informatika rozviji informatické mysleni zakt a prohlubuje jejich
porozumeéni principtim digitalnich technologii.

Studium informatiky zpfistupiiuje zakiim pojmy, nastroje a metody informatiky
jako oboru, ktery se vénuje efektivnimu, tedy zejména automatizovanému zpracovani
informaci. Tim, ze Zaci dokazou prostfednictvim informatickych ndstroji zautomatizovat
rutinni a opakujici se Cinnosti, ziskaji ¢as pro jiné ¢innosti ¢i ukoly. Postupy a postoje
ziskané v informatice ptendseji i do jinych oblasti. Pozorné hledaji a vybiraji cile, kterych
maji nebo chtéji dosahovat. Dokazou systematicky volit a uplatiovat postupy optimalni
vzhledem k témto cilim. Zaci se ué¢i fedeni konkrétniho problému zobecnit i pro feseni
obdobnych probléml. Pochopeni principi fungovani vSudypfitomnych digitalnich
technologii zakiim pomaha 1épe porozumét svétu kolem nich, rozpoznavat problémy,
nalézat feSeni problémii, pfedchazet problémtm, inovovat a aktivné se zapojovat do Zivota
spole¢nosti a jeho zmén.

Informatika Zz4dky uci rozpoznévat situace, kdy je k feSeni problému vyhodné
uplatnit algoritmicky ptistup. Shromazd’uji pfimétené mnozstvi relevantnich informaci a
vytvareji a zkouseji rizné modely, pfitom uvazlivé voli mezi piesnosti a zjednodusovanim.
Zaci se u¢i analyzovat a vzajemné porovnavat riizna feSeni a jejich &asti. Posuzuji mimo
jiné efektivitu a naro¢nost feSeni a omezeni plynouci ze zvoleného ¢i zadaného néstroje.
Vyvoj svych feSeni planuji v jednotlivych krocich, feSeni prubézné testuji a postupné
vylepSuji. U¢i se posuzovat problémy podle vyznamu pro cilovou skupinu a také pfimé i
nepiimé dopady.

Pfi navrhovani informacnich systémil ke konkrétnimu ucelu se Zaci u¢i rozumeét
strukturaci velkého mnozstvi dat, vazbam mezi nimi a procesim, které pii praci s daty
realizuje jednak pocitag, jednak Elovék v jakékoli roli. Resi zptisob jejich zabezpe&eni.
Pomoci digitalnich technologii ziskavaji a zpracovavaji data. Diky nim také dokaZou
pfichdzet s novymi informacemi a zaroven snadno nepodléhaji dezinformacim. Jiz od
pocatku formalniho vzdélavani je v informatice kladen diraz na aktivni pfistup zaku k
feseni praktickych problémil. Postupné roste jejich obtiznost, rozsah a slozitost. Zaci se
setkavaji s ¢im dal vétsim mnozstvim uloh s nejasnym zadanim, vice moznostmi postupti
feSeni a otevienym koncem. Zaroveinl roste ochota zakil experimentovat a pozitivné
pracovat s chybou. Alespon nékteré z jejich navrzenych a realizovanych feSeni je funkcni a
fesi relevantni problém. UCcitelé do aktivit disledné pfinadSeji kontext redlného svéta a
davaji dostateCny prostor pro iniciativu zakd pii objevovani vlastnich postupi, ale také
zajimavych problémi.

V pfedmétu jsou integrovana tato prufezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
e Multikulturni vychova

Casové vymezeni

Predmét se vyucuje v kazdém rocniku (prima, sekunda, tercie, kvarta) 1 vyucovaci
hodinu. V tercii je Casova dotace zvySena o 0,5 hodiny aje urena pro realizaci
tematického okruhu Digitalni technika a technologie ze vzdélavaci oblasti Cloveék a svét
prace.
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Organiza¢ni vymezeni

Na vyuku se tfida deli na dvé skupiny, aby bylo zajisténo, ze kazdy zdk ma
k dispozici vlastni pocitaé. Vyuka probiha v odbornych uéebnach vypocetni techniky na
pocitacich se stalym piipojenim na internet. Je vyuzivan dataprojektor, ktery zajistuje
zaktm nazornost a kontinuitu vykladu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavni cil pfedmétu vyplyva zjeho obsahu, je to rozvoj kompetenci, které
vymezuje vzdélavaci program. Cilem je rozvoj informatického mysleni zakt, porozumeéni
principiim digitalnich technologii. Dale naucit zéky pracovat s informacemi, feSit
problémy, orientovat se ve svét¢ techniky a zpracovavat informace pomoci modernich
metod na pocitaci. Pfedmét nauci zédky porozumét piistupim ke koédovani informaci a
jejich organizaci a efektivné vyuzivat pocitac pro své vzdélavani a osobnostni rozvoj.

Ocekavané vystupy
V hodinéch jsou rozvijeny tyto kompetence:

kompetence k u¢eni
zak umi ¢ist odborny text s porozuménim, snadno se v ném orientuje a dokaze
s pomoci odborného ndvodu vyiesit dil¢i tlohu
zak umi samostatné hledat odpovédi na otazky v textu v odbornych ptiruckach i
na internetu
vyhledané informace umi nejen pouzit sdm, ale i prezentovat ostatnim
dokaze informace vyhledat, tfidit 1 zpracovat
umi ziskané informace hodnotit, posuzovat z hlediska jejich ptivodu, Gplnosti a
uzitecnosti
ziskané poznatky zafazuje do systému

kompetence komunikativni
74k umi komunikovat s ostatnimi, formulovat sviij nazor, diskutovat o problému,
vysvétlit své stanovisko 1 postup feSeni své tlohy
zak umi naslouchat ostatnim, hodnoti nazory druhych
komunikuje bez problémi s dospélymi 1 se spoluzaky
chape principy strojové komunikace

kompetence ob¢anské
zak zna sva prava i povinnosti, pracuje v souladu s pravidly bezpe¢nosti prace pti
pouzivani techniky, v souladu s autorskym pravem a etikou, zejména pii praci na
internetu
chova se Setrné k majetku Skoly
chape ekologické souvislosti a respektuje pozadavky na ochranu piirody
dokaze pfi praci s internetem posoudit kvalitu ziskadvanych informaci

kompetence Kk ieSeni problému
zak umi definovat problém, umi najit odpovidajici feSeni a vyhledat potiebné
informace
umi problém zpracovat, ziskané poznatky zobecnit, své feSeni obh4jit
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zak uplatiiuje systémovy piistup pii analyze situaci a d¢ja

zék nachazi rizna feSeni, ovéiuje feSeni na modelech ¢i simulacich, vybira feseni
optimalni, pracuje s chybou

zéak je schopen fesit 1 slozité¢jsi problémy, vyuziva vhodné techniky

74k je otevieny novym postuplim, inovacim, experimentovani

kompetence socialni a personalni
zéak pracuje v tymu, umi si praci rozd¢lit a z dil¢ich poznatkl ve skupiné
formulovat zavéry
dokaze zhodnotit praci svoji i ostatnich
Vv kolektivu je schopen svoji myslenku prosadit a obh4jit
chrani svoji digitalni identitu, promyslen¢ buduje svoji digitalni stopu

kompetence pracovni
zak dodrzuje vymezena pracovni pravidla
umi spravn¢ a samostatné pracovat podle navodu fesi pfi praci s pocitacem bézné
technické problémy

kompetence digitalni
74k be&zné pouziva digitalni zatizeni, aplikace a sluzby
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil své pracovni postupy
chape vyznam digitalnich technologii, kriticky hodnoti pfinosy a reflektuje rizika
spojené s vyuzivanim digitalnich technologii
predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i1 dat, pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky
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7.8. Déjepis

Obsahové vymezeni

D¢jepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti, vytvaii zdklady
historického povédomi zak, a prispiva tim k uchovani kontinuity historické paméti. Diiraz
je kladen predevsim na poznani déjin Ceského statu v evropském kontextu a na déjiny
20.stoleti. Zaci jsou vedeni k pochopeni zakladnich hodnot evropské civilizace a
K poznani, ze historie neni jen mrtvou minulosti ani souborem dat a definitivnich zavérda,
ale hlavné oborem, ktery vytvaii predpoklady pro pochopeni charakteru spolecnosti a pro
kladeni otazek.

Casové vymezeni

Déjepis je vyucovan ve vSech Ctyfech rocnicich niz§itho gymndzia v osmiletém
cyklu, a to sdvouhodinovou dotaci v primé¢, sekundé¢ a kvarté¢ a tiihodinovou dotaci
v tercii. V cyklu Sestiletém je vyucovan tfi hodiny v tercii a dvé hodiny v kvarté.

Organizac¢ni vymezeni

Krom¢é vyucovacich hodin v u¢ebnach je vyuzivano exkurzi, projekt, navstév
expozic, filmovych a divadelnich pfedstaveni. Snazime se o zatazovani priifezovych témat
a o uplatnovani mezipfedmétovych vazeb, predevsim s obcanskou vychovou, vytvarnou a
hudebni vychovou, literarni vychovou a zemépisem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyklad s vyuzitim didaktickych pomicek (mapy, atlasy, obrazovy material, film).
Rizena prace s didaktickymi texty a popularné nau¢nou literaturou.

Prace s prameny (upravenymi, zafazenymi do didaktickych textli, dokumentarnich filma
apod.).

Skupinova prace (vyuzivajici praci s literaturou, prameny, didaktickymi pomickami).
Kladeni a vedeni ke kladeni (si) otdzek a podnécovani samostatného usudku.

Vedeni diskuzi.

Podpora z4jmu o vefejné déni (odkazovanim k sou¢asnym udalostem a jeviim, uvadénim
nendsilnych paralel).

Hlavni cile
Vzdélavani v déjepisu smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k:
- rozvijeni zajmu o minulost ¢eského statu a jeho etnokulturnich spolecenstvi
— uvédomeéni si sounalezitosti s vlastnim narodem
- utvafeni povédomi ptindlezitosti k evropské kulture
- rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odliSnostem rtznych
spolecenstvi
- ziskavani zakladni orientace v mnohotvarnosti historickych procest
- schopnosti chapat historické kofeny soucasnosti
- utvareni pozitivniho hodnotového systému na zaklad¢ historické zkusSenosti
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- rozpoznavani situaci, ideologii, postoji ohrozujicich svobodu a lidskou dastojnost
a odporujicich demokratickému souziti

- podporovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- schopnosti zhodnotit roli osobnosti ve spole¢nosti

— rozpoznéavani a chapani historického pramene jako zdroje informaci, k rozliSovani
myta a skutecnosti

- osvojeni si zakladni orientace v ¢asoprostorovych vztazich

Ocdekavané vystupy
- Piedmét usiluje o dosazeni téchto kompetenci:
kompetence k u¢eni

Zak:

- umi pracovat s historickou mapou a vyhledat v ni dilezité informace
- dokdze ziskavat poznatky z popularné nau¢né literatury a vyuzivat je
- zna zdroje informaci a dokdze je samostatn¢ vyhledavat
- zafazuje historické poznatky do souvislosti

kompetence komunikativni

Zak:
— umi formulovat svilj nazor, diskutovat o ném a svlij ndzor obhéjit
- je tolerantni k odlisSnym ndzorim

kompetence ob¢anské
Zak:

— na zéklad¢ historického poznani si uvédomuje nebezpeci vyplyvajici z omezeni
prav a svobod ¢loveka

- chépe vztah mezi soucasnosti a vyvojem spole¢nosti, uvédomuje si specifika
demokratickych spolecenstvi

kompetence k FeSeni problému
Zak:
- umi definovat problém a hledd moznosti alternativniho feseni

kompetence socialni a personalni
Zak:
- umi pracovat v tymu, umi si ziskat a obhdjit svoji pozici
- na zékladé posouzeni informaci dokaze hodnotit sebe 1 jiné

kompetgnce pracovni
Zak:
- pracuje podle ndvodu
- je schopen vytvaret schémata a nakresy

kompetence digitalni
Zak:

- vhodné vyuziva digitalni technologie pii planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti
s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy
bezpecné a efektivné komunikuje, odpovédné se chova a jedna v digitalnim
prostiedi
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7.9. Obéanska vychova

Obsahové vymezeni

Obcanska vychova navazuje na vyucovaci predméty prvniho stupné, hl. na prvouku
a vlastivédu.

Zakladnim cilem pfedmétu je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, jeho uvedeni do
zivota spole¢nosti. Dale u¢i zadky poznavat sebe sama i toleranci k ostatnim, seznamuje je
s lidskymi pravy. Pomaha zaktim pochopit zakladni hodnoty rodiny, vlasti a zabyva se i na
kulturnim bohatstvim nasi zemé&. Piedmét zaky seznamuje také s principy 1 praktickymi
aspekty zivota v demokratickém statu.. Pfedmét vychazi ze spoleCenskych véd, jako jsou
sociologie, psychologie, etika, ekologie, pravo, politologie, ekonomie a dalsi. Pfedmét
integruje vSechna prifezovd témata, tedy osobnostni a socidlni vychovu, vychovu
demokratického obcana, vychovu k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychovu, environmentalni vychovu a medidlni vychovu.

Na vychovu k obCanstvi navazuje na 3. stupni vyucovaci piredmét zaklady
spoleCenskych véd.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét ma Vv osmiletém cyklu ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné
Vv primé, sekundg a tercii, v kvarté je integrovan do jedné hodiny vzdélavaci oblasti Clovék
a sv&t prace. V Sestiletém cyklu ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné v tercii, v kvarté je
integrovan do jedné hodiny vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Na prifezové téma
bude podobné jako v jinych pfedmétech vymezen jeden vyucovaci tyden.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probihd vétSinou ve tfidé. Pfi probirani nékterych témat je mozné tiidu
rozdélit nebo naopak spojit vice paralelnich tfid. Kromé klasické vyuky vyuziva predmét
riznych akci ve Skole 1 mimo ni, napt. vystav, exkurzi, prednasek apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Pfedmét obcanskd vychova ma za cil pfinést nové informace, vychovavat
k obéanskym postojum, integrovat poznatky z jinych pifedmétd do celku vzdélanosti a
propojovat zivot ve Skole s zivotem mimo ni. Ob¢anska vychova vede zaka k :
- orientaci v mnohotvarnosti kulturni, socialni, politické i ekonomické skute¢nosti
tvotici ramec kazdodenniho zivota
- schopnosti spés$né jednat v béznych Zivotnich situacich spjatych s fungovanim
statu a spolecnosti
- uvédomeéni si prindlezitosti k evropské kultute, chapani minulosti a soucasnosti
vlastniho naroda v kontextu s evropskou a globalni dimenzi ob¢anstvi
- schopnosti porovnavat spolecenské (sociokulturni, politické, ekonomicke aj.) jevy a
procesy ve vlastni zemi s jevy a procesy V ostatnich evropskych (mimoevropskych) zemich
- praci s informacemi, vyuzivani a kritickému posouzeni zdroju informaci
- schopnosti oteviené, tolerantné posuzovat a pfistupovat k ostatnim ¢leniim
spolecnosti, odlisSnym kulturdm, naboZzenstvim, etnikim.
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Ocekavané vystupy

V hodinéch obc¢anské vychovy budeme rozvijet tyto kompetence:

kompetence k u¢eni

Zak:

Cte text s porozuménim, snadno se v ném orientuje a dokaze postihnout jeho
strukturu a hlavni myslenky

umi samostatné vyhledavat informace a ty se snazi aktivné vyuzit k rozvoji
vlastniho Gsudku

zatazuje ziskané poznatky do systému

umi si zvolit vhodny zpiisob uceni

hled4 smysl svého vzdélavani

s médii pracuje obezietné, srovnava vice zdroji informaci, je si védom moznosti
manipulace

kompetence komunikativni

Zak:

umi naslouchat ostatnim, formulovat sviij nazor, diskutovat na své vékové a
intelektudlni trovni

voli efektivni formy komunikace v zavislosti na cili, situaci a struktufe skupiny,
V niz se nachazi

ovlada zésady asertivni komunikace

rozezna vyznamy raznych typa verbalni i nonverbalni komunikace

kompetence ob¢anské

Zak:

Zna sva prava a povinnosti a respektuje prava ostatnich

zajima se o aktudlni déni vzhledem ke svym zéalibdm a budoucimu zaméteni
chépe a respektuje zakladni hodnoty demokratické spolecnosti

snazi se jednat samostatné a sobéstacné

respektuje odlisné, je ohleduplny

uvédomuje si nebezpeci hrozici demokracii

kompetence k FeSeni problému

Z4ak:

umi definovat problém a snazi se najit rizné zptisoby feseni
sva feSeni problém se snazi obhajit

dokéze vécné argumentovat

kompetence socialni a personalni

Zak:

dovede pracovat v tymu, umi si ziskat a obhajit svoji pozici

na zaklad€ posouzeni informaci dokéZe hodnotit sama sebe 1 druhého ¢lovéka
konflikty dokéze tesit racionalné, s ohledem na ostatni

uveédomuje si nebezpeci sociopatologickych jevil

kompetence pracovni

Zak:
dodrzuje vymezena pracovni pravidla, orientuje se v ndvodu a dovede ho uplatnit
Vv praxi
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- piistupuje zodpoveédné ke svému ekonomickému jednani
- pii praci dba ochrany svého zdravi 1 druhych

- voli vhodny zivotni styl, umi vysvétlit jeho vyhody

- hleda smysluplné uplatnéni své prace

kompetence digitalni
Zak:

- se zapojuje do spole¢nosti a do ob¢anského zivota prostiednictvim digitalnich
technologii

- zak rozviji a uplatiiuje odpoveédné chovani a jednani v digitdlnim svété

- si utvafi a rozviji etické a pravni povédomi pro situace v digitalnim prostiedi
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7.10. Fyzika

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci 2 hodiny tydné na osmiletém cyklu od
primy do kvarty, na Sestiletém v tercii a kvarté. Vyuka probiha tak, ze v prim¢ a tercii je
jedna hodina realizovana s celou tfidou a ve druhé hodin€ jsou zaci rozdéleni na dvé
skupiny. V sekundé a kvart¢ jsou obé hodiny spojené.

Predmét mé v zacich péstovat pozitivni vztah k procesu poznavani. U zaka by mél
rozvijet intelektualni a manualni dovednosti, které pak mohou uplatnit ve svém dalSim
Zivote.

Vyuka probiha vétSinou v odbornych u¢ebnach fyziky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile

Hlavni cil pfedmétu fyzika vyplyva z obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu. Je to
rozvoj kompetenci, které vymezuje vzdélavaci program.

Cilem je naucit zdky modernimu pohledu na svét, takovému, jakym soucasna véda
disponuje. Metody poznavani, které fyzika nabizi, jim budou v zZivoté uzite¢né, uspokoji
jejich zvédavost a ptispéji k jejich obecné kulturni Grovni.

Ocekavané vystupy
V hodinéch jsou rozvijeny tyto kompetence

kompetence k uéeni

— 74k umi s porozuménim piedist slozity fyzikalni text, vyhledat potiebny udaj

Vv jednoduché pfirucce.

- 74k by mél umét vysvétlit ndkteré jevy pomoci znamych zakoni nebo pomoci
jednodussich jevt; v jednoduchych piipadech by mél vysvétlit princip fungovani urcitého
systému.

- Zak by m&l umét vypogitat nékteré veli¢iny z jinych. M&l by také v jednoduchych
pfipadech porovnat dvé veliCiny stejného druhu nebo urcit, jak se urcita veli¢ina méni.

- M¢l1 by umét pracovat s grafem a tabulkou.

- M¢1 by umét ziskavat, hodnotit a posuzovat informace z hlediska jejich pavodu,
uplnosti a uzitenosti.

kompetence komunikativni

- Zak by mé&l umét spolupracovat s ostatnimi, hodnotit nazory druhych, mit
trpelivost.

- Mgél by umét obhajit vlastni nazor v diskuzi s ostatnimi. Zak by mé&l umét vysvétlit
ostatnim spoluzaklim nékteré jevy pomoci znamych fyzikalnich zakont.

kompetence ob¢anské

- Zak respektuje pravidla bezpegnosti prace a védomé se jimi #idi. Ma Setrny a
kladny vztah k ptirod¢ i k lidem. Chape zakladni ekologické souvislosti a respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi.
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kompetence k FeSeni problému

— 74k umi formulovat otazku, vztahujici se k feSeni fyzikalniho problému, a
rozhodnout, které informace jsou k vyieseni tieba. Tyto informace umi zjistit, zpracovat je
a formulovat zavér. Zak by mél umét rozhodnout, je-li za uréitych okolnosti uréity
fyzikélni jev mozny, nebo ne.

- U jednoduchych jevi, které spolu souviseji, urcit, co je pficina a co nasledek.

kompetence digitalni

- Z4ak vyuziva digitalnich technologie pti pozorovani fyzikéalnich jevi.

- Z4ak vyuziva digitalnich technologii pii méfeni a zpracovani naméfenych dat,
zaznamil experimentd a vizudlnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi.
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7.11. Chemie

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni vyucéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie ma casovou dotaci 2 hodiny tydné — Vv tercii i kvarté

osmiletého 1 Sestiletého studia. Vyuka v tercii probiha tak, ze 1 hodina tydné je realizovana
pro celou tfidu a ve 2.hodiné je tfida rozdélena na dvé poloviny.

Predm¢t je zaméten na ziskavani:

schopnosti rozumového vnimani piirody a vztahu ¢lovéka a ptirody

dovednosti pozorovani a porovnani ptirodnich (chemickych) déja

Zaci budou:

vytvaret zdznamy chemickych d&ja

hledat jejich souvislosti

vyvozovat zavéry

Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k piirodé. Vyuka vétsinou probihd v odborné

ucebné chemie a v chemické laboratofi.

V ramci pfedmétu chemie budou uplatiiovana tato prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

prispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zaka

poskytovat zakim zaklad vSeobecného vzdélani v chemickém oboru

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
vést zaky K vSestranné a oteviené komunikaci

Ocekéavané vystupy

V hodinach budeme rozvijet tyto kompetence:

kompetence k u¢eni

Zak by mél:

umét Cist chemicky text s porozuménim

orientovat se v chemickém textu

vyhledavat informace

uci se chapat chemii 1 v SirSich souvislostech — praktickém zivoté.
ziskané poznatky si zafazuje do systému chemie.

kompetence komunikativni

Zak by mé&l umét:

naslouchat ostatnim

diskutovat na své vékové a intelektudlni trovni o chemickych jevech a déjich
Zakovskymi pokusy dochézi k rozvijeni schopnosti spoluprace s ostatnimi.
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kompetence ob¢anska
Pti zékovskych pokusech se zak:
- seznamuje se svymi povinnostmi
- seznamuje se s nékterymi negativnimi jevy lidské ¢innosti
- uci se chapat vyznam ochrany zivotniho prostredi

kompetence k ieSeni problému
- 74k by mél umét definovat problém a snaZit se najit zptsob fesen.
- V jednoduchych piipadech by mé¢l:
predpoveédet, co v urcité situaci nastane
rozhodnout, zda za urcitych okolnosti je dany chemicky d&j mozny
ucit se vysvetlit souvislosti spolu souvisejicich problémt
urcit, co je pficina a nasledek
naucit se své zaveéry feSen¢ho problému obhajit

kompetence socialni a personalni
74k :
- dovede spolupracovat se svymi spoluzaky
- uci se pomahat druhym
- na zéklad¢ informaci, které sdm nebo se spoluzaky vyvodil, dokaze zhodnotit svou
praci i praci ostatnich

kompetence pracovni
Zak:
- pti vyuce i chemickych pokusech se u¢i odpoveédné plnit vymezena pracovni
pravidla
- dodrzovat pravidla bezpecnosti prace
— snazi se orientovat v ndvodech
- snaZi se navrhnout 1 provést jednoduchy chemicky experiment

kompetence digitalni
Zak:
- zak kriticky pracuje s informacemi, efektivné komunikuje a vzajemné spolupracuje
S ostatnimi Vv digitdlnim prostiedi;
- pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi respektuje
eticka pravidla, ohleduplnost k ostatnim.
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7.12. Biologie

<

Obsahové vymezeni
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Cesta k celozivotnimu vzdélavani

Pfedmét zahrnuje vzdélavaci obor Ptirodopis s vyjimkou ¢asti Neziva ptiroda
(kterd je soucasti predmétu Zeméepis) a cast vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
(spolecné s Obcanskou vychovou, podrobné roz¢lenéni je uvedeno dale). Predmét dale
zahrnuje vybrané kapitoly priifezového tématu Environmentélni vychova.

Casové vymezeni

Vyuka ptfedmétu je v pribéhu studia rozdé€lena do tii ¢asovych obdobi. Roz¢lenéni
je uvedeno v nasledujici tabulce:

Obdobi | Roé€nik Tydenni | Ramcové vymezeni u€iva | Poznamka
casova
dotace
prima 2 Biologie rostlin Ucivo bude organizovano a
sekunda 2 Biologie hub probirano podle vybranych
Biologie Zivocichu ekosystému, na konkrétnich
Zaklady ekologie pfikladech vybranych organismi
Praktické poznavani pfirody | ekosystému budou probrany zaklady
systematické biologie a biologie
vybranych druh.
Propojeni s prafezovym tématem
Environmentalni vychova.
Il tercie 2 Biologie ¢lovéka Bude se prolinat a doplriovat
Vybrana témata oboru vzdélavaci obsah oboru Pfirodopis a
Vychova ke zdravi oboru Vychova ke zdravi.
i kvarta 2 Obecna biologie a genetika | U&ivo bude probirano z hlediska
Vybrané kapitoly obecnych biologickych princip(
z tématickych celkl (burika, stavba a fyziologie
probiranych v prvnim organismu, genetika, ekologie).
obdobi (opakovani, Obecné biologické poznatky
doplnéni a rozSifeni uc€iva) | a principy budou vysvétleny na
vhodné zvolenych pfikladech
konkrétnich organismd.

Organizac¢ni vymezeni

Zakladni organiza¢ni formou vyuky je vyucovaci hodina. Podle moznosti budou
do vyuky zatazeny laboratorni prace a cviceni.
Béhem studia absolvuji vSichni zaci dvé exkurze zamétené na poznavani druht a
na ekologii.
Dalsi formou vyuky budou projekty. V kazdém roku studia absolvuji studenti

jeden projektovy tyden. V ramci projekti budou studenti pracovat na praktickych ukolech
a pozorovani v terénu (ekologie, poznavani druhi, ochrana pftirody, ...), ve Skole (biologie
¢lovéka, vychova ke zdravi), v laboratoti (mikroskopické pozorovani, laboratorni pokusy).
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

- Ptispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zaki

- Poskytnout zakim zaklad vSeobecného vzdélani v biologickych oborech

Ocekavané vystupy

Vymezeni kompetence

Vzdélavaci obsah predmétu
Biologie, ktery prispiva k rozvoji
uvedenych klicovych kompetenci

DalSi faktory vyuky predmétu
Biologie, kter¢ pfispivaji

k rozvoji uvedenych kli¢ovych
kompetenci

Kompetence k u¢eni
Zak:

Cte text s porozuméenim,
snadno se v ném orientuje a
dokaze postihnout jeho strukturu
a hlavni myslenky

umi samostatné
vyhledavat informace a ty se
snazi aktivné vyuzit k rozvoji
vlastniho tisudku

zatazuje ziskané poznatky
do systému

Vsechna témata predmétu —
postupné zafazovani jednotlivych
poznatki do systému.

Formy vyuky, zplisob prace

V hodindach, fizeni prace studentti
ucitelem, prakticka a laboratorni
cviceni, feSeni projekti.

Prace s odbornou literaturou.
Prace s informacemi, vyuziti
informacnich zdroja.

Postupné zatazovani
biologickych poznatkl do
systému.

Kompetence k feSeni problému | zadny Formy vyuky, zplisob prace
Z4k: V hodindach, fizeni prace studentti
umi definovat problém a snazi ucitelem, prakticka a laboratorni
se najit rizné zpusoby feseni cviceni, feSeni projektt, feSeni
sva feSeni problému se snazi problémovych uloh ve vyuce,
obhajit kladeni problémovych otazek,
heuristické metody, nacvik
argumentace a obhgjeni svych
navrhi feSeni problémil.
Kompetence komunikativni zadny Zpusob komunikace ucitele

Z4k:

umi naslouchat ostatnim,
formulovat svlij nazor, diskutovat
na své vékové a intelektualni
urovni

voli efektivni formy
komunikace v zavislosti na cili,
situaci a struktufe skupiny, v niz
se nachazi

chape umeéni jako proces
specifické komunikace tviirce
a spolecnosti

s zaky, vedeni zaku pfi
komunikaci, spravné kladeni
otazek, debatni formy vyuky,
diskuze s zaky.

Vyjadfovani a rétoricka uroven
vystupovani ucitele 1 zak.
Umélecké vyjadieni vztahu

k ptirode.

Kompetence socialni a

Vychova ke zdravi

Vztah ucitele a zaka,
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Vymezeni kompetence

Vzdélavaci obsah predmétu
Biologie, ktery ptispiva k rozvoji
uvedenych klicovych kompetenci

Dalsi faktory vyuky predmétu
Biologie, které ptispivaji

k rozvoji uvedenych klicovych
kompetenci

personalni
Zak:
dovede pracovat v tymu,
umi si ziskat a obhdjit svoji pozici
na zéklad€ posouzeni
informaci dokaze hodnotit sama
sebe i druhého Cloveka

zmény v zivoté ¢loveka a jejich
reflexe

zdravy zpusob zivota a péce o
zdravi

rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

hodnota a podpora zdravi

vedeni zaku k rozvoji
vzajemnych vztahii, podpora
spoluprace ve tiidé, respektovani
osobnosti zéka, pfiméiené
hodnoceni zakt

Ptirodopis
biologie ¢lovéka
Kompetence ob¢anské Ptirodopis Zpusob prace ve tfidé, vymezeni
Zak: zaklady ekologie a dodrzovani pravidel (Skolni
Zna sva prava a povinnosti a praktické poznavani rad), respektovani osobnosti
respektuje prava ostatnich ptirody zaka, vytvareni situaci, kdy zak

zajima se o aktualni déni
vzhledem ke svym zalibam a
budoucimu zaméteni

chépe a respektuje zakladni
hodnoty demokratické spole¢nosti

(poznavani a vnimani kulturni
krajiny a jeji historie a hodnoty)
biologie ¢lovéka (hodnota
lidského zivota, zdravi, dlistojnost
cloveka, rovnost lidi jako
ptislusniki jednoho biologického
druhu, rovnost ras a pohlavi)

Prufezové téma Environmentalni
vychova

Vsechna témata predméetu —
biologické poznatky vytvareji
podklady pro adekvéatni
rozhodovani pfi volbé dalsiho
studia a budouciho povolani

Praktické aplikace a vysledky
biologickych poznatki (1ékafstvi,
zemédelstvi, ochrana piirody,
genetika, biotechnologie, apod.)

musi projevit svij respekt
Kk pravim ostatnich.

Ptirodovédné a ekologické
exkurze.

Kompetence pracovni
Z4ak:

dodrzuje vymezena
pracovni pravidla, orientuje se
Vv navodu a dovede ho uplatnit
Vv praxi

pfi praci dbéa ochrany
svého zdravi 1 druhych

7adny

Prakticka cviceni a laboratorni
prace
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7.13. Zemeépis

Obsahové vymezeni

Zemépis je predmét, ktery je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a
jednoznacné zasahuje i do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Zahrnuje vzdélavaci
obor Zemépis a v tercii navic tématicky celek Neziva ptiroda z vzdélavaciho oboru
Biologie. Dale zahrnuje vSechna prufezova témata RVP.

Jeho nezastupitelny vyznam je v tom, Ze
- presvédcuje studenty o nutnosti piijmout systémové mysleni, které mu umozni
vidét svét jako celek ve vzajemnych vztazich a vazbach (€lovek a ptiroda, clovek a zivotni
prosttedi, disledky ekologickych katastrof pro lidstvo apod.),

- vede zcela pfirozené studenty k uplatiiovani tohoto pohledu v regionech riznych
fadt a k odpovédnosti za jejich rozhodnuti v souvislostech vyse naznacenych a
k pochopeni dopadu téchto rozhodnuti v ur¢itém regionu.

Casové vymezeni

Osmileté Sestileté
Prima 2
Sekunda 2
Tercie 2 2
Kvarta 2 3

Organiza€ni vymezeni

Edukacni cile se budou promitat do klicovych kompetenci a nelze je od sebe
oddélit. K jejich dosazeni budeme vyuZivat zakladni organizacni formu vyuky, jiz je
vyucovaci hodina. V ni se budeme snazit o pouZiti:

- modernich didaktickych prostiedka (pocita¢, data-projektor, SMART board, video,
DVD)

- didaktickych styld (napf. recipro¢niho stylu, stylu zaloZeného na feSeni problémi a
fizeném objevovani)

- skupinové formy s vyuzitim spoluprace

- sdileni vlastnich nazori pomoci referatl a jejich prezentaci

- Podle potfeby, moznosti vyuzijeme exkurzi a projektti. Studenti si budou moci své
geografické znalosti a dovednosti ovétit v geografickych soutéZich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile
Knaplnéni  zdkladni charakteristiky zemépisu budeme usilovat, aby se zdk
prakticky naucil:
- analyzovat (hodnotit, pozorovat) stav, strukturu a izemni rozloZeni geografickych
jevu a procesu
- chapat souvislosti a vzdjemné vztahy mezi aktivitami lidi, polohou a prostiedim na
Zemi,
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- vnimat prostorové vztahy a vazby v €ase a na rtiznych tizemnich fadech

- vnimat zmény i dopad téchto vztahli a vazeb na konkrétnim izemi a piemyslet o
téchto zménach 1 do budoucnosti

— vyhledavat, tfidit a hodnotit informace z rtiznych informacnich zdroja (internetové
vyhledavace, knihy, Casopisy, geografické informacni systémy)

- pozorovat, vyjadfovat, hodnotit a obh4jit své nazory a postoje

- integrovat poznatky z jednotlivych geografickych disciplin, pfip. i jinych védnich
oborl a vytvaret si svilj poznatkovy systém

Ocekavané vystupy
Na konci kvarty by se mély v zdkové chovani a praktickém jednani projevovat
zjevné tyto kompetence:

kompetence k u¢eni

74k bude:

- pouzivat v praxi kartografické pomtcky (rizné¢ mapy dle obsahu a méfitek)
- samostatné vyhledavat informace z riznych zdroji

- tridit, zafazovat, vyhodnocovat poznatky a vytvaret z nich systém

kompetence komunikaéni

74k bude ptipraven:

- formulovat a obhajovat vlastni nazor odpovidajici jeho v€kové urovni
— vyslechnout ndzory druhych a reagovat na né

- volit spravnou formu komunikace

kompetence Kk FeSeni problému

74k bude schopen:

- ziskat co nejvice informaci o problému z riznych informacnich zdrojt
- definovat problém, popsat ho, prezentovat a obh4jit

- oponovat nazoriim druhych

kompetence pracovni

74k bude pfipraven:

- pracovat s geografickymi informa¢nimi zdroji ( prace s atlasy, tabulkami, grafy,
roCenkami, internetem, literaturou

- vypracovat vlastni samostatnou praci s pisemnou ¢i Ustni prezentaci na uréené téma

kompetence socialni a personalni

74k bude schopen:

- aktivné se podilet na plnéni kolektivniho (spole¢ného) tikolu

- dohodnout se na spolupraci a plnéni jednotlivych ukolt ve skupiné
- vnimat dileZitost svého nazoru, umét ho prosadit a obhdjit

kompetence ob¢anské

74k bude:

— mit ptehled o aktudlnim déni ve svét€ 1 ve vlastni republice

— schopen si vytvofit ndzor na problémy v ur¢itém regionu vyplyvajici z riznych
kulturnich prostorti
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- uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirod¢ v krajiné a
pfi mimofadnych udalostech
kompetence digitalni

74k bude:
- kriticky vyhledavat informace o pozorovanych a zkoumanych organismech a
porovnavat vyhledané informace s informacemi v dalsich zdrojich
- analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
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7.14. Hudebni vychova

Obsahové vymezeni

Ptedmét Hudebni vychova rozviji hudebni schopnosti zdki pomoci nasledujicich
¢innosti:
- vokalni ¢innosti - obsahem je kultivace péveckého projevu, zkvalitnéni intonace
a rytmu.
- instrumentalni ¢innosti - tvorba instrumentalnich doprovod.
- hudebné-pohybové Cinnosti - pohybova reakce na znéjici hudbu, lidové a um¢lé
tance, orientace v prostoru.
- poslechové €innosti - uci zaky vnimat hudbu a postupné ji analyzovat.

Pti vyuce je kladen diiraz na individualni pfistup k zakim a k jejich hudebnim
dovednostem, na tvotivost a individudlni hudebni citéni a prozivani hudby.

Casové vymezeni

Ptedmét Hudebni vychova ma nésledujici ¢asovou dotaci:
- prima, sekunda v osmiletém cyklu - 1 hodina tydné
- tercie, kvarta v osmiletém i v Sestiletém cyklu - 2 hodiny, jednou za 14 dnt

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probihd v odborné ucebné¢ vybavené klavirem, zobcovymi flétnami,
Orffovym instrumentafem a video 1 audiotechnikou.

Dilezitym doplnénim vyuky jsou navitévy generalnich zkousek Ceské filharmonie,
koncertil a jinych kulturnich akci s hudebni tématikou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Pfi vyuce je kladen diraz na individualni pfistup k zakiim a k jejich hudebnim
dovednostem, na tvofivost a individualni hudebni citéni a prozivani hudby.
- Péstovat schopnost vnimani a vytvareni estetickych hodnot.
- Podnécovat tvofivost.
- Prace s informacemi-schopnost vyhledavat, porozumét, tfidit, sdilet a predat
informace.
- Ugelng vyuzivat informadni technologie.
- Schopnost zaclenit se do spole¢nosti, pfijmout a respektovat zakladni etické normy.
- Podporovat pohybové aktivity a osvojeni zdravého zivotniho stylu.

Ocekavané vystupy
Zak:
- vyuziva sv¢ individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach
- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase,
- dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého
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- reprodukuje na zéklad¢ svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rizné motivy, témata, i ¢asti skladeb

- orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych stylt a zanru, tyto pisné ¢i skladby na
zéklad¢ individuélnich schopnosti a ziskanych dovednosti svym zpiisobem realizuje

- rozpozna nékteré z tancii riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé¢ a na zakladé individualnich hudebnich

- schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- orientuje se v proudu zngjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiredky

- zatadi na zéklad¢ individuélnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové a stylové ptislusnosti s dalsimi
skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

kompetence k uc¢eni

- ucitel predklada zakim v individudlnich konzultacich i pii skupinové praci metody
a rady K praci s vlastnim hlasem

- zadava zaktm individudlni ukoly rozvijejici jejich hudebni schopnosti, hleda
spole¢né s jednotlivymi zaky moZnosti jejich individualniho rozvoje

— formou samostatnych referat rozviji v zacich schopnost vyhledavat a ziskavat
informace z riiznych informacnich zdroju

- slovnim hodnocenim, povzbuzovanim sleduje v hodinach pokroky svych zaka
zprostiedkovava zakim kontakt s hudebnim a kulturnim dénim formou koncert, exkurzi
apod.

- vyuziva video a audio techniku pro ndzornost a snadné€jsi upevnéni probiraného
uciva

kompetence Kk ieSeni problémii
- ucitel vede Zaky k diskusi nad hudebnimi dily, k porovnavani ndzort z riiznych
zdrojii s vlastni hudebni zkuSenosti

kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani svych myslenek a nazort
na hudebni dilo

Jo 4

- vytvari podminky pro diskusi, vzajemné sdélovani hudebnich pocitl, nazora
a hudebnich preferenci

kompetence socialni a personalni

— ucitel formou vykladi, projektl, navstév koncerttli, divadelnich ¢i jinych kulturnich
akci vytvari dostatek piilezitosti k poznavani naseho kulturniho dédictvi

- nastrojovou souhrou, vicehlasym zpévem vede k uvédomeéni si vlastniho pfinosu do

skupiny a respektovani osobnosti druhého
kompetence ob¢anské

- ucitel formou aktualit a referatti i kulturnich ptehledi vybizi Zaky ke sledovani
aktudlniho déni ve svéteé hudby a v oblastech , které s hudbou uzce souvisi
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kompetence pracovni

- ucitel davanim pitilezitosti pokroc¢ilym ndstrojaiim a zpévaktm predvést ve tfidach
své uméni, podporuje zajem o hudbu jako obor zajmové 1 budouci mozné pracovni
prilezitosti

- informuje je 0 moznostech dal$iho hudebniho rozvoje hlasovymi cvi¢enimi

a informacemi z praxe (zkuSenosti se ztratou hlasu) vede zaky k dodrzovani hlasové
hygieny a ochrané celkového zdravi

kompetence digitalni

- ucitel umoziuje zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni
nastroje, digitalni aplikace 1 dostupné programy jako néstroje pro reprodukcni, produkéni
i vlastni tvlrci pociny

- davame pfilezitost zaklim zaznamenévat, snimat a ptenaset i prezentovat hudebni
zvukové projekty prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni
technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt

- zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych dél i bézné

produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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7.15. Vytvarna vychova

Obsahové vymezeni

Chapani uméni a kultury jako jiné nez pouze racionalni poznani svéta. Kultura jako
proces dusevni ¢innosti umoziuje chapat kontinuitu promén historické zkusenosti. Uméni
jako neoddélitelnd soucédst kazdodenniho zivota. Uméni jako proces specifického
poznavani a dorozumivani a uméleckého osvojovani skutecnosti.

Prifezové téma Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho
kulturniho zakotveni v navaznosti na seznamovani s rozmanitosti, tradicemi a hodnotami
odlisnych kultur.

Prifezové téma Medidlni vychova nabizi elementdrni poznatky a dovednosti
tykajici se medidlni komunikace a prace s médii, vnimani specifickych znakovych kodu
medialni komunikace. Pfispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky pfistupovat
k medialni produkei.

Casové vymezeni

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci:

- prima 2 hodiny tydné
- sekunda 2 hodiny tydné
- tercie 1 hodina tydné
- kvarta 1 hodina tydné

Prima a sekunda je realizovana v osmiletém cyklu. V tercii a kvarté¢ osmiletého i
Sestiletého cyklu se vyucuji spojené dvouhodinovky jedenkrat za 14 dnii. Vyuka se déli na
skupiny. V pribéhu projektovych tydni je mozny piesun v ramci ro¢niku.

Organizac¢ni vymezeni

Formy realizace:
- vyucovaci hodina
- 2. kratkodoby projekt
- 3. dlouhodoby projekt
- 4. projektovy tyden
Meziptedmétové vztahy ( predevsim VV — D, ZSV, BI ) budou posilovany
kratkodobymi projekty. Prifezova témata — medidlni a multikulturni vychova — budou
realizovana mimo jiné v projektovych tydnech.
Misto realizace
- ucebny a prostory Skoly
— Skolni zahrada
- terén
- muzea a galerie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile
Hlavni cile vytvarné vychovy ve vzdélavaci oblasti jsou
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- péstovat schopnost vnimani a vytvareni estetickych hodnot

- podnécovat logické mysleni a tvofivost

- vytvaiet schopnost ptesného, vécného vyjadieni se v matetském jazyce na potiebné
urovni, dorozumét se s ostatnimi

- pracovat s informaci — utvafet schopnost vyhledat, porozumét, tfidit, sdilet a predat
informace

- uceln¢ vyuzivat informacni technologie

Ocdekavané vystupy

Student:
- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka vizualné obraznych vyjadieni
(VOV) a jejich vztahti; uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemti, pfedstav a
poznatki; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahli pro ziskani osobitych vysledkt
- uziva VOV k zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnéta z piedstav a fantazie
- uziva prosttedky pro zachyceni jevi a procest v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatnované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace
- vybira, kombinuje a vytvari prosttedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a
hodnoti jeho G¢inky s U€inky jiZ existujicich 1 bézné uZivanych VOV
- rozlisi pisobeni VOV v roviné smyslového G¢inku, v roviné subjektivniho u¢inku a
V roving socialné utvareného i symbolického obsahu
- interpretuje umeleckda VOV soucasnosti i minulosti; vychazi pfitom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkil
- porovnava na konkrétnich ptikladech riizné interpretace VOV, vysvétluje své
postoje k nim s védomim osobni, spole¢enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudil
- oveéfuje komunikacni u€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
VOV v socidlnich vztazich, naléz4 vhodnou formu pro jejich prezentaci

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou zaméfené na rozvijeni klicovych kompetenci,
a to kompetence komunikativni, kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,
kompetence pracovni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské.

Vzdélavani ve vytvarné vychoveé smétuje k utvareni téchto klicovych kompetenci:

kompetence komunikativni

- student se uc¢i chapat uméni jako proces specifické komunikace

- student voli efektivni formy komunikace v zavislosti na cili a situaci
- student umi formulovat svilj nazor, naslouchat ostatnim, diskutovat

kompetence k uceni

- student Cte text s porozuménim

- student umi samostatné vyhledavat informace a ty se snazi aktivné vyuzit k rozvoji
vlastniho sudku

- student zarazuje ziskané poznatky do systému

kompetence k feSeni problému
- student umi definovat problém a snazi se najit rizné zpusoby jeho feSeni
- student se snazi sva feSeni problému obhajit
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kompetence pracovni
- student dodrzuje vymezena pracovni pravidla
- student pii praci dba ochrany zdravi svého i druhych

kompetence socialni a personalni
- student dovede pracovat v tymu
- student dokaze na zakladé posouzeni informaci hodnotit sebe sama i druhé

kompetence obcanské
- student se zajima o aktualni déni vzhledem ke svym zalibam a budoucimu zaméieni

kompetence digitalni

- student zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiiované v souasném vytvarném umeéni a digitdlnich médiich — pocitadova
grafika, fotografie, video, animace

- student vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadient;
objevuje moznosti prace s digitalnimi technologiemi, experimentuje

— student se zajima o aktualni déni vzhledem ke svym zéalibam
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7.16. Télesna vychova

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét télesnd vychova se podili na komplexnéjSim vzdélavani zaka v
oblasti pohybovych aktivit a pohybového uceni, ale jako soucast vychovné vzdélavacich
oborti mé ptesah do oblasti zdravotni, socialni, etické, moralni aj.

Skolni vzdélavaci program Gymnazia Vodéradska vychazi z kli¢ovych kompetenci,
o jejichz naplnéni usiluje cela Skola. Jedna se o kompetence K uceni, komunikacni,
obcanské, k reseni problémii, socialni a persondlni a pracovni. Konkrétni piinos pfedmétu
télesna vychova k témto zdkladnim kompetencim je podminén pfijetim progresivniho
pojeti télesné vychovy a jejiho vztahu ke zdravi a celkovou proménou ucitelské Cinnosti.

Té¢lesna vychova je klicovym faktorem v podpofe a rozsifovani télesné aktivnosti
mlideZe jako vyznamného &initele primarni zdravotni prevence. Uroven télesné aktivnosti
zakld zavisi na stupni rozvoje jejich pohybovych ptedpokladli schopnostnich i
dovednostnich, na jaké Grovni jsou schopni si uvédomit pohybovou dovednost a také na
jejich vztahu k pohybovym aktivitim. Zakovo sebepojeti budeme podporovat
respektovanim odliSnosti zakti s pfihlédnutim k jejich individudlnim potiebdm
a preferencim.

Hlavni oblasti uciva:

- Sportovni hry (SH) — fotbal, basketbal, volejbal, softball, frisbee, ringo, stolni tenis

aj.

— Drobné pohybové hry (PH) a zdvody

- Sportovni gymnastika (SG) — akrobacie, cvi¢eni na naradi

- Rytmicka gymnastika (RG) a jeji kondi¢ni formy — cvi¢eni s hudbou, na¢inim

- Atletika (LA) — b&hy, skoky, hody, vrhy

- Aktivity v pfirodé — lyzovani, snowboarding, cyklistika, vodactvi, turistika a pobyt
v piirodé

— Plavani

- Kondiéni programy, zaméfené na zvySovani aerobni kapacity a svalové sily.

Nezbytnou podminkou ziskani zajmu zaka o tuto oblast bude ptedavéani zdkladnich
poznatkii o nékterych organovych funkcich (srdecné cévni systém, hybny systém) a
metodach zatézovani (objem a intenzita zatéZovani)

V souladu se specifickou zvlastnosti télesné vychovy a jejiho obsahu — pohybovych
aktivit — bude o vybéru uciva rozhodovat sam ugditel podle zjisténé vykonnostni urovné
zakll a materidlnich podminek Skoly. Pokud to materidlni podminky dovoli, budou pfti
volb¢ uciva brany v potaz zaméteni a zajem zakl. Normativné taxativni vycet uciva, ktery
byl zékladem dosavadnich osnov, by byl z hlediska pojeti RVP a klicovych kompetenci
kontraproduktivni a formalni.

V zavislosti na materidlnich podminkach nasi Skoly se budeme snazit ziskat zaky
pro pohybové aktivity, které se daji provadét celoZivotné.

Zaci budou zapojovani:

- do organizace pohybovych aktivit na hfisti, v t€locviéné, posilovné i V piirodé
- s ohledem na hygienu, bezpe€nost a Grazovou prevenci,

- do vykonu ve funkci rozhodc¢iho v nékterych tymovych a individualnich sportech
s dirazem na dodrzovani fair play.
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Zakim se zdravotnim oslabenim budou doporucovana pravidelna korektivni
a specialni cviceni, ktera podle potieby budou preventivné vyuzivana v hodinach TV.

Vyse uvedena témata souvisi s piedmétem Vychova ke zdravi. Vzhledem
k dulezitosti a jejich piesahu do TV jsme néktera z nich zafadili do vyukovych planu:
- Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi — télesnd a dusSevni hygiena, denni rezim,
pitny rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi
- Podpora zdravi a jeji formy — prevence, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi
- Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — dodrzovani pravidel bezpecCnosti
a ochrany zdravi pii riznych télovychovnych ¢innostech ve skole i mimo ni ( vV béznych
1 mimoradnych situacich), bezpecnost v prepravé osob (véetné rizik, tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti, poskytnuti prvni pomoci)
- Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — chovani a ochrana v modelovych
situacich
— Osobnostni a socialni rozvoj — sebepoznani, sebepojeti — vztah k sobé samému,
druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti vytvafeni védomi vlastni identity,
sebekontrola, seberegulace, sebeovladani — zvladani problémovych situaci, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace, moralni rozvoj — zaujimani hodnotovych postoji
a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémt v mezilidskych vztazich, pomahajici a
prosocidlni chovani, respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého,
empatie, aktivni naslouchani, dialog, kooperace v riiznych situacich,
,, fair play “ jednani, dopad vlastniho jednani a chovani

Novym obsahem jsou priifezova témata a projekty. Predmét télesna vychova ma
sty¢né body piedev§im s osobnostni a socialni vychovou, environmentalni vychovou
a multikulturni vychovou.

Casové vymezeni

Casova dotace: v primé 3 hodiny tydné, v sekundg, tercii a kvarté 2 hodiny tydng&
v osmiletém cyklu, v tercii a kvarté 2 hodiny tydné v Sestiletém cyklu.

Organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét télesna vychova je ¢lenén na casti, jez jsou rozpracovany do
mnoha samostatnych celkl a jsou casové vymezeny. Tyto celky tvofi navzdjem propojeny
systétm uciva, ktery se po roc¢nicich cyklicky opakuje a sméfuje od jednodussiho
k slozitéjsimu, od jednotnosti Kk alternativnosti a riznorodosti, od vSestrannosti
ke specializaci, od orientace na vykon k uspokojeni a prozitkovosti, k seberealizaci a od
orientace na ucitele k orientaci na zéka.

Vyuka télesné vychovy probihd béhem studia jak v prostfedi Skolniho areélu, tak 1
Vv pfirodnim prostiedi. Je realizovana ve vyucovacich hodinach, ve sportovnich krouzcich,

Skolnich 1 mimoskolnich soutézich a na lyzaiském kurzu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Pii praktické realizaci je tfeba klast diraz pfedev§im na praktické dovednosti a
jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté S$koly. Vytvareni
pozitivnich vztaht k télesné aktivnosti zavisi pfedevs§im na tom, zda se nam podafi ovlivnit
vnitini postoje zakl a piesveédCit je o pozitivnich ptfinosech pohybovych aktivit. Jsme
presvédéeni, Ze realizace SVP zavisi na zméné nasi vyudovaci &innosti.

Zpocatku musi byt vzdélavani siln¢ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele,
jeho vsestrannou pomoci a celkovou ptiznivou atmosférou ve skole.

Pozdé&ji pfistupuje diraz 1 na veétSi samostatnost a odpovédnost zakti v jednani,
rozhodovéni a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdelavani je zdkladem
pro vytvareni aktivnich ptistupti zaki k rozvoji i ochrané zdravi.

V télesné¢ vychové je velmi dilezit¢é motivacni hodnoceni zaka, které vychéazi ze
somatotypu zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a
jejich zlepSovani — bez pauSdlniho porovnavani zakli podle vykonovych norem, které
neberou v Givahu rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Za zakladni faktor zmény ucitelské ¢innosti a zménéného plisobeni na Zaka pri
dosahovani vytéenych cili povazujeme vyuziti rozlicnych didaktickych styld, které
umozni postupné prenaseni ucitelova rozhodovani na zéka. Jednotlivé didaktické styly
navozuji podminky pro rozvinuti a upevilovani klicovych kompetenci pii pouziti
jakéhokoli uciva.

Prvnim krokem v realizaci téchto zmén je potladeni prevladajiciho prikazového
stylu, v némz veskera rozhodnuti déla ucitel sam a zak pouze reprodukuje podle modelu
ptedlozeného uditelem, nasloucha, je pasivné zapojen, mize a nemusi byt v tomto stylu
motivovan.

V praktickém didaktickém stylu se oCekéava, ze zak bude:
- samostatné volit své postaveni v prostoru, zahajeni a zakonceni c¢innosti,
individudlni tempo, rytmus a interval mezi ¢innosti,
- respektovat odlisné vykony spoluzéki,
- postupné chapat zménu v rozhodovani a osobni odpovédnost za né,
- ziskavat zkuSenosti individudlni praxi bez zavislosti na spoluzdcich a bez
srovnavani s nimi,
- pocitovat snizenou zavislost na uciteli a zménéné vztahy ke spoluzakim,
- klast uciteli otazky, odstranujici nejistotu.

V recipro¢nim didaktickém stylu se ocekava, Ze zak bude:
- nacvicovat pohybové dovednosti bez ptimé zavislosti na uciteli, bez jeho zpétnych
informaci a korekci,
- pozorovat spoluzaka pifi vykonu v pohybové dovednosti, spolupracovat se
spoluzdkem, poskytovat a pfijimat instrukce, zpétné informace a korekce, diskutovat se
spoluzédkem o provedeni dovednosti.

V didaktickém stylu se sebehodnocenim se oc¢ekava, ze zak bude:
- vykonavat ulohy samostatné,
- pouzivat dana kritéria a sdm sebe hodnotit;
- poznavat vlastni odliSnosti, limity a zmény ve vykonu, srovnavat vlastni vykon
S danymi kritérii,
— samostatné prechazet z jednoho tkolu na druhy, hledat v sobé zdroje zpétnych
informaci, ¢estn¢ a objektivné hodnotit svlij vykon.
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V didaktickém stylu s nabidkou se oc¢ekava, ze zak bude:
- vyuzivat moznosti neustalé participace na ¢innosti bez obavy z vylouceni ¢i prohry,
- volit po¢atecni vykonovou uroven na zakladé odhadu vlastnich moznosti.

V didaktickém stylu s Fizenym objevovanim se oCekéava, ze zak bude:
- vnimat vztah mezi svou objevenou odpovédi a ucitelovym podnétem,
- uplatiiovat myslenkové dovednosti, které povedou k nalezeni zadouciho feSeni.

V didaktickém stylu zalozeném na FeSeni problémii se ocekava, ze zak bude:
- sam hledat v pohybové ¢innosti riizné alternativy a vybirat z nich tu nejvhodnéjsi.
Pti feSeni problémi se bude prohlubovat individuélni charakter uceni.

Hlavni cile
Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zakl tim, ze
vede zéky k :
pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a
vnimani
radostnych prozitki z Cinnosti podpofenych pohybem, piijemnym prosttedim a
atmosférou piiznivych vztaht
k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi s cilem péstovat pohybové
aktivity celozivotné
propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy, se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim apod.
chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spoleenskych ¢innosti apod.
ziskavani hygienickych, pracovnich a zdravotné preventivnich navykd v dennim
rezimu
ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich 1 mimofadnych
udalostech a vyuzivani osvojenych postupti k jejich feSeni

Naplnéni tohoto cile predpoklada:
- informovat a piesvédCovat zaky o nutnosti vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi
- vénovat se denné¢ v souhrnu 30 az 60 minut pohybovym aktivitam stfedni i vyssi intenzity
(coz je dnes védecky podlozenym faktem a podminkou pozitivnich dopadt na lidské
zdravi, zejména na sniZzovani rizikového faktoru obezity a srde¢né cévnich chorob) a
podporovat je Vv jejich Gsili
- podilet se aspon z €asti na vytvareni podminek pro realizaci tohoto pozadavku
pfimo v arealu Skoly, organizovat Skolni kola, sportovni, vodacké, cyklistické kurzy a
netradi¢ni akce spojené s pobytem v ptirod¢, podporovat Zaky v jejich snaze
0 organizovani sportovnich soutézi na Skole
- usilovat o radostné prostiedi ve vyucovacich jednotkach, které by mélo Zaky
pfitahovat, motivovat a vyvolavat pozitivni prozitky zak,
— pravidelné seznamovat zaky s HBP v TV a s prvni pomoci
- informovat zaky mimo jiné i formou piednasek o zdravém Zivotnim stylu, o rizicich
ohrozujicich zdravi a jejich prevenci aj.
- byt pro zaky vzorem a vést je k ziskani kladného vztahu k ptirodé€, spolecnosti i
jedinci.
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Ocekavané vystupy

kompetence k u¢eni

Zak bude:
- chapat vyznam kazdodenni pohybové ¢innosti se zdravim a bude vyuZzivat osvojené
pohybové dovednosti v souladu s individualnimi pfedpoklady
- vyuzivat textovych nebo grafickych navodu k vlastni pohybové ¢innosti
- zpracovavat naméfend data a informace o pohybovych aktivitach pfiméfenym
zptisobem a podilet se na jejich prezentaci
- uvédomovat si vyznam kazdodenni pohybové Cinnosti a spojovat ji se zdravim
a télesnou zdatnosti a aktivné tomu vyuzivat nabizené ptilezitosti
- zvladat v souladu s individualnimi piedpoklady osvojené pohybové dovednosti a
tvotive je aplikovat ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

komunika¢ni kompetence
Zak bude:
- schopen organizovat samostatné¢ i v tymu jednoduché¢ turnaje a zdvody na trovni
ttidy
— schopen vykonavat funkci rozhodc¢iho v utkani a zdvodée
— vyuzivat vhodné terminologii pohybovych aktivit

kompetence obcanské
7k bude:
- usilovat v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu a ochranu zdravi
- odmitat drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi
— rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divéka, organizatora
- jednat v duchu fair play a adekvatné reagovat na piestupky
- pomahat handicapovanym, respektovat opacné pohlavi
- dodrZovat bezpe¢né chovani ve sportovnim i béZném Zivot

kompetence k FeSeni problému
74k bude:
- schopen posoudit provedeni osvojené¢ pohybové Cinnosti, oznacit nedostatky
a jejich mozné pficiny (u sebe i druhych)
- sam hledat v pohybové €innosti rtizné alternativy a vybirat z nich tu nejvhodné&;jsi
- poznavat vlastni odliSnosti, limity a zmény ve vykonu, srovndvat vlastni vykon s
danymi kritérii
- pouzivat dana kritéria a sdm sebe hodnotit
— ptipraven podle svych zajmi se zapojovat do soutézi
- vnimat sva télesna oslabeni a vyuzivat cviky pro jejich korekci

kompetence socialni a personalni
74k bude:
prohlubovat a rozsifovat poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi
— schopen dohodnout se na spolupraci i jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji
- poskytovat dopomoc pii cviceni spoluzdka
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rozliSovat a pfijimat role ve skupinach
respektovat pfijata pravidla mezi vrstevniky a pozitivni komunikaci pfispivat k

utvafeni dobrych mezilidskych vztahii

kompetence pracovni

74k bude:

aktivné predchazet situacim ohrozujici zdravi a predvidat mozna nebezpeci trazi

a bude ptizptsobovat jim svou ¢innost

bezpecné manipulovat s télocviénym na¢inim a naradim
dodrzovat pravidla bezpecnosti, hygieny a urazové prevence v prostorech, kde se

provadéji pohybové aktivity

dodrzovat pravidla na kurzech potadanych skolou
dodrzovat pravidla her a soutézi
dodrzovat pravidla bezpec¢nosti v dopravé i pii pfesunech

kompetence digitalni

74k bude:

aktivné vyuZzivat prostfedky a technologie, které¢ jsou vhodné pro télesnou vychovu

aktivné vyuzivat duvéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a
sportu, vyuzivat digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani
a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonil i kvality pohybu jako bézné soucasti
pohybovych aktivit a péce o zdravi

budou zafazovat kompenzacni cvi¢eni do pohybového rezimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou piipouzivani digitalnich
technologii a pfedchazet situacim ohrozujici zdravi a pfedvidat mozna nebezpeci
urazl
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7.17. Eticka vychova

Na zakladé zmény RVP pro zakladni vzdélavani doplfiujeme do naseho SVP
s ucinnosti od 1. zafi 2010 novy doplfiujici vzdélavaci obor Eticka vychova.

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor Eticka vychova obsahuje 10 zakladnich témat a 7 na né navazujicich
témat aplikagnich.

Zakladni témata

Mezilidské vztahy a komunikace

Dustojnost lidské osoby a pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa. ReSeni problém(i a Gkol. Pijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

Komunikace citu.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.
Realné a zobrazené vzory

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

hoOnN =

©oNoO O

Aplikacni témata

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér Clovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi

Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢lovéka

Casové vymezeni

Vzdélavaci obor Eticka vychova bude realizovan v predmétech Obcanska vychova v jejiz
ramci je zaClenéna i Cast vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, Cesky jazyk a literatura ,
Déjepis a Biologie.

Realizace etické vychovy v predmétech Obéanska vychova Clovék a svét prace
Vv primach — kvartach

Téma Roénik Ucivo

Prosocialni chovani v osobnich | prima Mezilidské vztahy.

vztazich. Zdvofilost. Rodina a domov.

Rodinny Zivot.

Distojnost lidské osoby. sekunda | Clovék ve spole&nosti.

Pozitivni hodnoceni sebe a Tvofivost a zaklady spoluprace. Zaklady asertivniho
druhych. chovani.

Interpersonalni a socialni tercie Typy komunikace. Oteviena komunikace. Aktivni
empatie. naslouchani. Asertivniho chovani.

Sexualni zdravi.

Asertivita.

Etické hodnoty. kvarta Clovék ve spolegnosti.

Duchovni rozmér Clovéka. Nabozenstvi.
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| Ekonomické hodnoty. | | Stat a hospodaistvi.

Realizace etické vychovy v predmétu Cesky jazyk a literatura v primach - kvartach
Etickou vychovu budeme realizovat v hodinach vénovanych jazyku, slohu a literature. V
hodinach jazyka se zaméfime na procviCovani dovednosti komunikace v mluvenych
projevech, v hodinach vénovanych slohu se seznamime s utvary informacniho stylu a
naucime se je psat a v hodinach literatury se zamyslime nad typy lidi a jejich chovanim,a
to na zakladé dél z Ceské i svétové literatury.

Z obsahovych témat se zaméfime na mezilidské vztahy a komunikaci, komunikaci cit(,
asertivitu a realné a zobrazovaci vzory.

Z aplikacnich témat to budou etické hodnoty a duchovni rozmér &lovéka.

Téma Roénik Ucivo
Mezilidské vztahy a prima Slohové utvary informacniho stylu
komunikace
Komunikace citl prima Svét lidi a svét zvirat
Asertivita prima - Rétorika
kvarta
Realné a zobrazené vzory prima Pfibéhy odvahy a dobrodruzstvi

Realizace etické vychovy v pfedmétu Déjepis v primach - kvartach

V hodinach déjepisu budeme realizovat tato obsahova témata dopliujiciho vzdélavaciho
oboru:

Kreativita a iniciativa. ReSeni problém( a Ukolt. Pfijeti vlastniho a spoleéného

rozhodnuti.

Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.
Z aplikacnich témat budeme realizovat:

Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti Clovéka

Téma Roénik Udivo

Kreativita a iniciativa. Re$eni Kvarta Antické Recko — archaické obdobi aZ helénismus
problém( a ukold. Prijeti viastniho
a spole¢ného rozhodnuti.

Prosocialni chovani ve vefejném Tercie Rozpad kolonialniho systému- tfeti svét

Zivoté.

Solidarita a socialni problémy. Sekunda | Promény spole¢nosti — priim. revoluce, socialni otazka
Hledani pravdy a dobra jako Kvarta Anticky Rim — role kiestansttvi

soucast pfirozenosti ¢lovéka

Hledani pravdy a dobra jako Tercie Totalitarni systémy, 2. svét. valka, obdobi studené valky
soucast pfirozenosti Clovéka

Organiza€ni vymezeni

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé. Pfi probirani nékterych témat je mozno tfidu
rozdélit &i naopak spojit vice paralelnich tfid. Kromé vyu€ovacich hodin v u€ebnach je
vyuzivano exkurzi, projektu, navstév expozic, filmovych a divadelnich predstaveni.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Hlavni cile

Eticka vychova se systematicky podili na rozvoji mravni osobnosti Zaku.
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Jejim hlavnim cilem je rozvoj prosocialniho chovani zakd. Tedy snaha napomoci
ve 8kolnim prostfedi vychovat jedince, ktery pfijima a pfedava zakladni lidské a moralni
hodnoty v tom pozitivnim slova smyslu. Podnitit a naucit Zaky spolupracovat na realizaci
toho, co povazuji za dobré a vydrzet pfi realizaci zaméru i ve ztizenych podminkach.
Jednim ze z&kladnich cilt je i napomahat vytvareni viastniho nazoru zaka, byt jim oporou
pfi prvnim prosazovani etickych postojl a socialnich dovednosti a pomoci pfi formovani
osobnosti zaka. V neposledni fadé si vyuka Etické vychovy klade za cil vytvofit ze Skolni
tfidy vychovné spolecenstvi, a tak napomoci k bezproblémovému souziti kolektivu a jeho
pozitivnim naladéni pro spolupraci.

Tento princip by pak, videalnim pfipadé, mél byt uplatiovan ve vSech Zivotnich
situacich.

V nasem SVP se jedna o celostni, systémovy projekt, ktery velmi Gzce souvisi
s prioritami 8koly, hodnotovou vychovou i profilem absolventa.

Ocekavané vystupy
Pfi realizaci Etické vychovy bude na8i snahou rozvijet tyto kompetence

Kompetence k uéeni

Na zakladé praktickych aktivit (navody, postupy, rizné privodni pokyny) si zaci
nacvicuji postupy a metody potfebné k organizaci a fizeni vlastniho uceni.

Na zakladé realizace tematicky volenych zaZitkovych aktivit si Zaci nacvici pozitivni a
konstruktivni pfijeti kritiky (vUci sobé, kritiku svych studijnich navyku a postupt atd.)

Kompetence k feSeni problému

Zaclenénim zazitkovych aktivit a skupinové prace do vyuky jsou Zzakum vytvareny
podminky pro odhad problémovych situaci ve Skolnim kolektivu, navrhovani jejich
feSeni v riznych variantach a samotnému procesu feSeni. Tematicky zamérenymi
aktivitami a zaélefiovanim tzv. problémovych uloh, diskusi jsou Zaci vedeni ke
schopnosti obh3jit sva stanoviska a rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za své
ciny.

Kompetence komunikativni

Vhodné cilenou vyukou jsou Zaci vedeni ke schopnosti vyjadfovat se v logickém sledu,
vystizné, kultivované a souvisle; spravné interpretovat pfijimana sdéleni - pfedevsim
téma komunikace, naslouchani atd. Vhodnou volbou aktivit jsou zakim vytvofeny
podminky pro zvladnuti metody aktivniho naslouchani druhym.

Ziskané komunikativni dovednosti vyuziji zaci pfi vytvareni vztahd, plnohodnotného
souziti a pfi spolupraci s ostatnimi lidmi (pfedevsim téma komunikace, spoluprace,
feSeni problému apod.).

Kompetence socialni a personalni

Na zakladé nacviku a zaZiti situaci ucinné spoluprace ve skupiné jsou zaci vedeni ke
spoluzodpovédnosti na vytvareni a dodrzovani pravidel spoluprace (téma spoluprace,
tvofivost, komunikace apod.). ProZitim rdznych typ0 aktivit nacvi€i Zaci schopnost
pfispivat k vytvareni hodnotnych mezilidskych vztahd, praktickym nacvikem jsou
vedeni ke schopnosti nezistné pomoci v pfipadé potieby.
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Vhodnou volbou aktivit jsou zaci motivovani pro schopnost ovladnout a fidit své
jednani a chovani, pro vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé& samém, pro pozitivni
hodnoceni druhych (téma sebepfijeti, sebehodnoceni, pozitivhi hodnoceni druhych a
hodnoceni situaci, kriticky postoj, manipulace, empatie, komunikace citd, realné a
zobrazené vzory atd.). Zaci se uéi projevovat pozitivni vztah k vlastnimu zdravi a
podpofe zdravého Zivotniho stylu (vedkera zakladni témata a nadstavbova témata —
rodina, zdravy sexualni zivot, environmentalni vychova).

Kompetence obéanska

Zéci jsou vedeni ke schopnosti vaZit si nazor(i a hodnot druhych, dokazat se vcitit do
jejich situace (téma empatie, komunikace citd, tvofivost v oblasti mezilidskych vztaha).

Nacvikem vhodnych aktivit jsou zaci vedeni k projeveni pozitivniho postoje

k hodnotam rodiny, tradicim, mravnim zasadam a uznani duchovnich hodnot (veSkera
zakladni témata a nadstavbova témata — rodina, zdravy sexualni Zivot,
environmentalni vychova, nabozenské hodnoty, ekonomické hodnoty atd.).

Vyukou jsou vytvofeny podminky pro uvédomeéni si vlastnich prav i povinnosti,
schopnosti v ramci svych moznosti hajit prava druhych (pfedevsim téma spoluprace a
komplexni prosocialnosti).

Kompetence digitalni

U zaka dochazi v pribéhu studia k utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi
pro situace v digitalnim prostredi.

ZAci jsou vedeni k bezpeénému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci, pfi u€eni, ve volném €ase i pfi zapojovani do spole€nosti a
obcCanského Zivota.
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8. U€ebni osnovy vysSi gymnazium

8.1. Cesky jazyk a literatura

Obsahové vymezeni

Vyuka predmétu a stanoveni jejich cilti vychazi ze zasadniho postaveni matetského
jazyka v systému vzdélavani. Jeho zvladnuti je duleZitym piedpokladem pro Gspé$né
vzdélavani zakd v dalSich predmétech, v rozvoji schopnosti dorozumét se s ostatnimi
lidmi, porozumét nejriznéjSim informacim, vyjadiovat jasné své nazory. Ve zna¢né miie
tim také pfimo napliuje jednu z klicovych kompetenci. Proto je tfeba dbat predevsim na
aktivni zapojeni zaki béhem osvojovani poznatkového aparatu, na uvédomovani si cila
vyuky, na praktickou aplikaci teorie. Podstatnou ¢éasti obsahu predmétu je literarni
vychova, v které se dbd na dosazeni kvalitni Ctendiské gramotnosti. Vyuka déjin a
historického vyvoje literatury v oblasti tematické i zadnrové je spojena se ziskavanim
¢tenafskych navykil, schopnosti recepce a interpretace textl. Nedilnou souc¢asti predmétu
je jazyk a jazykova komunikace, ktera v sobé zahrnuje i slohovou vychovu. Zde se dba
hlavn¢ na ziskdni védomosti a dovednosti potfebnych k ndlezitému osvojeni spisovného
ceského jazyka, tj. zakladni ucivo z oboru lingvistickych véd, a na prakticky nacvik tvorby
samostatnych komunikati a schopnost kriticky posuzovat Groven rozlicnych pisemnych 1
mluvenych projevi. Samoziejmosti je i odborné pouceni o struktufe stylistiky, zasadach
stylu a pozadavcich na négj. Systematika lingvistiky a stylistiky pak Zzaka vede
k prohlubovani logického mysleni Nutno dodat, Ze vSechny tyto slozky pfedmétu se rizné
prolinaji a dopliuji a nelze je striktné oddélit.V ramci tohoto vymezeného obsahového
ramce se realizuji vS§echna témata dand RVP pro pfedmét Cesky jazyk a literatura.

Casové vymezeni

Casova dotace v SVP ¢&ini 16 hodin v rozdéleni 4 hodiny tydné v kazdém roéniku.
V priubéhu vyuky po dobu celého vyssiho gymnazia jsou déleny tfidy jednu hodinu na
poloviny. Toto déleni nabyva praveé v soucasné dobé na diilezitosti, nebot’ zejména Vv téchto
hodinach je mozno realizovat komunikacni vychovu, individualni pfistup ucitele k zakovi i
aktivni pfistup studenti k ziskdvanym védomostem. Od 2. ro¢niku navazuji na povinné
hodiny volitelné seminafe (spolecné pro Zaky osmiletého, Sestiletého i Ctyfletého studia),
jez poskytuji prostor nadstandardni latce i metodam prace s ohledem na nadané zaky. Cile i

J A

ucivo téchto semindit se kazdy rok méni.

Organizac¢ni vymezeni

Pifedmét je ¢lenén na tii rovnocenné Casti — Literarni vychova (¢ast A), Jazyk a
jazykova vychova (€ast B), jeZ jsou rozpracovany do samostatnych celkli a Casové
vymezeny, dohromady tvofi provazany komplex, jehoz samoziejmou soucésti jsou
interdisciplinarni ptesahy. Tradi¢ni vymezeni JaJV(1), LV (3) neni moZno vnimat
dogmaticky, vyucujici postupuji dle potieb studijniho kolektivu a konkrétnich vyukovych
cila (Napt. ve 4. ro¢niku budou né¢které hodiny vyuzity k opakovani uciva k maturitni
zkousce). V literarni vychové je mnozstvi autorti natolik velké, Ze je ponechana moznost
vybéru jednotlivym vyucujicim, kteti zohledni potieby a schopnosti zaki. Jednotlivé ¢asti
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je také mozno vyucovat v blocich; tato eventualita nastupuje zejména tam, kde vyucujici
uziva komplikovanéjSich didaktickych metod (projekty, vlastni tvorba zakl, adaptace,
dramatizace, simula¢ni metody apod.) vyzadujicich Sirs$i prostor ¢i ucivo vyzaduje
bezprostiedni procvicovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky ¢eského jazyka a literatury je rozvoj vSech kompetenci tak, jak
jsou vymezeny nasim Skolnim vzd&lavacim programem a jak jsou v konkrétni podobé
popsany v uvedenych vychovnych a vzdélavacich strategiich. Pro Gspésné dosazeni nize
vypoctenych a rozpracovanych kompetenci je predevsim tieba zprosttedkovat studentim
zékladni komplex poznatkli z obort véd literarnich, lingvistickych i stylistickych. Diiraz je
pak kladen na aktivni proces ziskédvani poznatkii a tvofivou schopnost jejich vyuziti (viz
nize Oc¢ekavané vystupy).

Ocekavané vystupy
V hodinach c¢eského jazyka a literatury budeme usilovat o rozvijeni téchto
kompetenci:

kompetence k uéeni

Zak:

osvojuje si védomé znalosti a dovednosti, které pak vyuziva pii dal§im uceni a
pracovnich ¢innostech;

vyhodnoti, nakolik jeho schopnosti, védomosti a dovednosti dostacuji pro riizné
ukoly a jaké poznatky si musi doplnit pro jejich tspésné plnéni; kriticky ptistupuje ke
zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pti svém studiu a praxi;

ziskava zpétnou vazbu tykajici se efektivity jeho uceni ¢i prace od vrstevnikii a
dospélych.

kompetence komunikativni

Zak:

dle toho, s kym komunikuje, zvoli vhodny prostfedek komunikace

voli optimdlni jazykové prostiedky;

efektivné vyuziva moderni informac¢ni technologie;

vyjadiuje se gramaticky a stylisticky spravné, v diskusi srozumitelné sdéluje své
myslenky, postoje;

prezentuje vhodnym zptsobem svou praci i sdm sebe pfed znamym i nezndmym
publikem.

kompetence Kk FeSeni problému

Zak:

rozpozna problém, objasni jeho podstatu;

formuluje hypotézy na zaklad¢ dostupnych informaci, navrhuje metody k ovéteni
hypotézy;

pfi feSeni problému aplikuje ziskané v€domosti a dovednosti;

posoudi své vysledné feSeni, které zdiivodituje a obhajuje;

je otevieny k vyuziti riznych postupt pfi feSeni problémil, nahliZi problém z
ruznych stran;

zvazuje mozné klady a zépory jednotlivych variant feSeni.
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kompetence socidlni a personalni

74k

odhaduje dusledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své
jednéni a chovani podle toho koriguje;

aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spolecnych cilt;

je pozorny k druhym a ve svém jednani na né bere ohled;

rozhoduje se na zaklad¢ vlastniho tsudku .

kompetence obcanské
Zak:
respektuje riznorodost hodnot, ndzora, postoji a schopnosti ostatnich lidi;
porovnava hodnoty v kultufe i ve vefejném zivoté s hodnotami uznavanymi
v ptedchozich generacich;
pfi posuzovani informaci po¢itd s moznym medialnim ¢i osobnim zkreslenim.

kompetence k podnikavosti
Zak:
pokud to situace vyzaduje, ztotoznuje se s cili, které mu stanovil nékdo jiny
dokaze posoudit situaci a predvidat mozna rizika

-97-



Cesta k celozivotnimu vzdélavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2

8.2. Anglicky jazyk

Obsahové vymezeni

Smyslem pfedmétu anglicky jazyk na vys$im stupni osmiletého, resp. ve Ctyfletém
cyklu gymnazia, je naucit studenty komunika¢nim dovednostem v cizim jazyce s cilem
dosdhnout urovné B2, kterd vychazi ze Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro
jazyky. Piedmét sméfuje k tomu, aby studenti zvladli béznd pravidla mezilidské
komunikace daného kulturniho prosttedi.

Na tomto stupni vzdélavani se budou u studenti nadale rozvijet zakladni
dovednosti a znalosti, které si osvojili béhem piedchoziho studia. Budou si dale rozsifovat
bude probihat nejriznéj§imi formami vcéetné memorovani, tfidéni a fazeni informaci.
Studenti na tomto stupni zvladnou parafrazovat ¢tené nebo mluvené texty v cizim jazyce,
budou schopni Vv cizim jazyce vysvétlovat pojmy, gramatiku. Budou schopni porozumét
hlavnim mysSlenkam sloZzitych textl, pojednévajicich jak o konkrétnich, tak o abstraktnich
tématech, vcetné odbornych diskusi. M¢li by dokazat konverzovat s urcitou mirou
plynulosti a spontannosti, kterd umoziuje bézné rozhovory s rodilymi mluv¢imi. Nauci se
psat podrobné texty o fadé riznych témat a pisemnou formou vysvétlovat své nazory na
aktudlni problémy s uvedenim vyhod a nevyhod riznych postoja.

Do ptedmétu anglicky jazyk budou na této urovni integrovana ndsledujici
prifezova témata: Vychova k mysSleni v evropskych a globéalnich souvislostech —
Vzdélavani v Evropé a ve svété (v septimé nebo oktave, resp. ve 3. nebo ve 4. ro¢niku),
Multikulturni vychova — Zakladni problémy sociokulturnich rozdilii (v sexté nebo septimé,
resp. ve 2. nebo 3. ro¢niku) a Vztah k multilingvidni situaci a ke spolupraci mezi lidmi
Z rzného kulturniho prostredi (v kvinté nebo sext¢, resp. v 1. nebo 2. ro¢niku).

Casové vymezeni

Anglicky jazyk ma v osmiletém cyklu na naSem gymnéziu nasledujici hodinovou
dotaci: v kvinté€ a sext¢ 3 vyucovaci hodiny tydné, v septimé a oktavé 4 vyucovaci hodiny
tydné. Ve Ctyrletém cyklu to jsou 3 vyucovaci hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku a 4 vyucovaci
hodiny tydné ve 3. a 4. ro¢niku.

Organizac¢ni vymezeni

A4

Studenti vys$$iho gymnazia jsou pii vyuce rozdéleni do skupin v ramci vSech ttid.
Jedna skupina je tvofena pfiblizné patnécti studenty. Toto ¢lenéni je pro vyuku ciziho
jazyka vyhodné, protoze mensi skupiny umoziuji lepsi a ¢etnéjsi zapojeni vSech studentt.
Skupiny se vice ¢i méné lisi svou trovni, coZ se odviji od znalosti a dovednosti, se kterymi
na gymnazium piichazeji. Piesto je snaha, aby skupiny na konci studia dospély minimalné
do trovné B2.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka angli¢tiny a cizich jazykii vlibec skyta pestrou Skalu moznosti, jak si
jednotlivé znalosti osvojit a jak dosahnout vytcenych cilii ve vyuce. V hodinach se pracuje
spomérné naroénymi texty nejriznéjSiho typu: od wucebnicovych, pfes uryvky
adaptovanych textl krasné literatury, aZ po ¢lanky z novin a ¢asopisti. Na této Grovni by
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méli byt studenti schopni pracovat s nejriznéjsimi tématy. Déle se pouzivaji nahravky
souvislého mluveného nebo zpivaného textu, videonahravky, filmy a ukazky z divadelnich
her. Studenti béhem hodin sami simuluji nejriznéj$i Zivotni situace formou dialogl a
scének, her a snazi se 0 co nejvyssi miru autenticity. Dale jsou schopni vypravét nebo
napsat pfibéhy v rizném rozsahu podle momentélnich pozadavkl na zakladé prectené¢ho
textu nebo poslechu. Nauci se vytvaret vlastni ptibéhy. Formou riiznych cviceni praktikuji
gramatické i lexikéalni dovednosti, seznamuji se s novymi konverza¢nimi tématy a redliemi
anglicky mluviciho svéta. VSechny tyto formy, poptipad¢ i dalsi, se stiidaji a kombinuji,
aby byla vyuka pestrd a zabavnd. To vede k lepsi motivaci a nasledné i k lepsi trovni
znalosti a mluvnich i pisemnych dovednosti. Stejn¢ jako na niz§im stupni viceletého cyklu
i tady se studenti u¢i zvladdat kompetence k uceni, komunikativni, obcanské, k feSeni
problémt, kompetence socialni, personalni 1 pracovni, avSak na vyssi arovni odpovidajici
jejich véku a mentalni vyspélosti.

Hlavni cile

Hlavnimi cili vyuky anglického jazyka je tedy dalsi rozvoj vSech kompetenci tak,
jak jsou vymezeny nasim skolnim vzdé€lavacim programem a jak jsou v konkrétni podobé
popséany ve vyse uvedenych vychovnych a vzdélavacich strategiich, se zvlastnim dirazem
na kompetence komunikativni, coz je dano obsahem vyucovaciho pfedmé&tu.

Smyslem vyuky anglického jazyka tedy neni pouze mechanické osvojovani
mnozstvi novych informaci, ale hlavné¢ uplatnovani téchto informaci pii komunikaci
V cizim jazyce a chapani cizich kultur v Sir§ich souvislostech.

Ocekavané vystupy

Kompetence k uceni
odd¢lit podstatné informace od nepodstatnych. Umi hlavni myslenky formulovat vlastnimi
slovy na patfi¢né urovni slovni zdsoby. Zvladne srozumitelné zreprodukovat cely text. Je
schopen samostatné¢ vyhledavat potfebné informace (pracuje se slovniky prekladovymi i1
vykladovymi, s vyklady gramatiky). Ziskané poznatky zatazuje do systému.
Kompetence komunikativni

Student umi: Naslouchd uciteli i ostatnim studentim a formuluje jasn¢ svoje
nazory, diskutuje na patficné jazykové Urovni. Snazi se o maximalni pfirozenost svého
jazykového projevu.
Kompetence ob¢anské

Student umi: Zajima se o déni ve vlastni zemi, v zemich anglicky mluviciho svéta a
sleduje 1 déni ve svét€ vibec. Tim ziskdvd povédomi o regiondlnich a kulturnich
odliSnostech.
Kompetence k ieSeni problémii

Student umi: Tim, Ze ve vyuce jazyka je Casto uplatilovdna prace ve dvojicich nebo
ve skupinach, se studenti spole¢né a zcela piirozené snazi hledat a nachdzet teSeni
problémt a ta jasn¢ formulovat v cizim jazyce.
Kompetence socialni a personalni

Student umi: Pii napliiovani vySe uvedenych kompetenci se student hlavné pti praci
V tymu nendsilné nauci, jak obhdjit svou pozici pfi rozdilnosti ndzort, jak najit vhodné
argumenty. Dokdze zhodnotit sebe sama 1 druhého.
Kompetence pracovni

Student umi: Pracovnim prostfedim pii vyuce anglického jazyka je béZzna ttida.
Studenti jsou si védomi vymezenych pracovnich pravidel i pfi riznych nestandardnich
zpusobech vyuky, které se zejména pii vyuce jazyka mohou vyskytnout v souvislosti se
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snahou o simulaci béznych Zivotnich situaci. Pfi téchto ¢innostech by méla byt snaha o
ochranu zdravi svého 1 ostatnich jiz naprostou ptirozenosti.
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8.3. Némecky jazyk

Obsahové vymezeni

Némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk na vyS$im gymnaziu bud’ navazuje na troven
jazykovych  znalosti a komunikativnich dovednosti (Al, A2), které zak ziskal
Vv predchozim vzd€lavani, a nebo pracuje s absolutnim zacatecnikem a smétuje k zvladnuti
jiz zminénych Grovni az k trovni B1.

Ve vyuce je neustale rozvijena schopnost komunikace s ur¢itou mirou plynulosti. Je
kladen diraz na vyjadifeni myslenek, pocitli, ndzort a zkusenosti, podporujeme schopnost
improvizace a schopnost jednat v neocekavané zivotni situaci, a to velkou spoustou
obrazkovych materialii, dialogovych situaci ¢i komunikativnich her.

Studenti jsou schopni vysvétlit pojmy ¢i fraze bud’ opisem, nebo vhodnym
Znamym synonymem.

Studenti budou pracovat s texty jednodussimi i slozitéj$imi, s texty zjednodusenymi
1 autentickymi s pomoci slovnikli. Tyto texty jsou studenti schopni srozumitelné
reprodukovat a orientuji se v tikkolech k nim se vztahujicim. Budou téz schopni na zdklad¢
vlastnich napadi, prozitkl a pocitli vytvofit a sestavit delsi texty. Pfi ndcviku pisemného
projevu je student schopen sestavit zivotopis, shrnout obsah jiného textu, popsat osobu,
vést osobni korespondenci ¢i sestavit jednoduchy dopis v oblasti pracovni a vetfejné.

Pti nacviku poslechu se pouzivaji nahravky obsahujici jak nahravky k porozumeéni
specialné upravené, tak autentické, nechybi ani pisné, ¢i filmy a videonahravky, které
vedou soucasné k pochopeni kultury dané zemé.

Pravidelnou néplni vyuky jsou i aktivity k ndcviku uzivani gramatickych a
lexikalnich dovednosti.

Casové vymezeni

Vyuka Némeckého jazyka je v kvinté, sexté a septimé (taktéz v 1. 2. a 3. ro¢niku)
dotovana ¢tyfmi hodinami tydné, v oktavé a 4. roéniku je soustiedéna do tii hodin v tydnu.
K dispozici je rovnéZ pestra nabidka seminait v némeckém jazyce.

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha v malych skupinkach, jejichZ pocet se pohybuje od 10 — 16 zaka, za
ucelem lepsi komunikace a osobné&j$i vyuky upfednostiiujeme ve vyuce zasedaci pofadek
v ptulkruhu, kdy se piti komunikaci vSichni G¢astnici vidi, tzv. U — forma. Pii praci
dochdzi k ucelnému stfidani socialnich forem, jako je prace ve dvojicich, ve skupinéch,
V plénu ¢1 samostatna prace.

Vyuka Némeckého jazyka je podporovdna vSemoznymi modernimi médii a
technikou, audio a video zafizenimi, lze promitat fotografie, pracovat na pocitaci, s
interaktivni tabuli, ¢imz je vyuka pestiejsi a zdbavnéjsi.

K dispozici je spousta textl psanych i urCenych k poslechu, cCasopisit 1 knih
puvodnich, ¢i specialné upravenych.

Vyuka je obohacovana o nemaly pocet her a projektli, jejichz cilem je rozvoj
kreativity, propojeni Némeckého jazyka s dalSimi pfedméty a vyvolani zajmu a chuti
K praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Vyuka Némeckého jazyka na vySsim gymnaziu si klade za hlavni cil postupné
vytvaret a upeviiovat schopnost komunikace a taktéz ptiblizit zakim kulturu a zvyky zemi
cilového jazyka.

Komunikaéni schopnosti zakii by mély dosdhnout stupné A2 az B1 Spolecného
evropského referencniho ramce.

Zaci ziskaji dostadujici nejbézn&jsi vyjadiujici prostfedky (gramaticka pravidla a
slovni zasobu) k tomu, aby se v némeckém jazyce vyjadfili a domluvili, je vSak nutno
predpokladat jisté zavahani a pti komunikaci je postfehnutelny vliv matetského jazyka.

Zaci si budou i nadale osvojovat a rozvijet jiz ziskané zakladni znalosti a
dovednosti, budou si rozsifovat a prohlubovat slovni zasobu k béznym tématiim a pracovat

Jak mluvené, tak pisemné projevy studentl se vztahuji k oblasti vefejné, osobni,
osobnostni, spolecenské, vzdélavaci a pracovni.

Ocekavané vystupy

Kompetence k uceni
74k

V cizojazy¢ném textu si je schopen najit potiebné informace

pracuje se slovnikem jak ptekladovym, tak vykladovym
Kompetence Kk feSeni problémii
74k

pfifeSeni problému vyuziva jiz ziskanych lexikalnich, syntaktickych ¢i
zemépisnych znalosti, vyuziva rizné pracovni postupy
Kompetence komunikativni
74k

své nazory vyjadiuje slovem i pismem, prezentuje svou praci i sebe vhodnym
zpusobem

Vv mluvenych a psanych projevech se vyjadiuje jasné, srozumiteln€ a primétené dle
toho, komu, co a jak chce sd¢lit
Kompetence socialni a personalni
74k

spolupraci v riznych soc. formach se ptizplisobuje meénicim se podminkdm,
respektuje nazory a napady ostatnich, pfizplisobuje se, uc¢i se reagovat na kritiku ¢i sdm byt
kriticky

ptispiva k vytvateni hodnotnych mezilidskych vztahti zalozenych na toleranci,
empatii a Ucté
Kompetence ob¢anska
74k

zék roz$ifuje své poznani a chdpani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvati
je achrani

posuzuje udalosti a vyvoj vetejného zivota
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8.4. Francouzsky jazyk

Vyucovaci pfedmét a vzdélavaci obor Francouzsky jazyk napliiuje ocekévané
vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk a souvisejicich tématickych okruht
prufezovych témat Ramcového vzdelavaciho programu pro Ctyileté a viceleté gymndzium.

Vyuka Francouzského jazyka je v kvinté, sexté a septim¢ (taktéz v 1. 2. a 3.
ro¢niku) dotovdna ¢tyfmi hodinami tydné€, v oktavé a 4. ro¢niku je soustfedéna do tii
hodin v tydnu. Ve vysSich ro¢nicich mohou Zaci pokraCovat ve studiu téz v ramci
volitelnych predmétt.Cilem vyuky je vybavit zaka takovou znalosti jazyka, aby se pro n¢j
stal nastrojem kazdodenni komunikace pii kontaktu s lidmi nejen z frankofonnich oblasti.
V soucasné dob¢ je znalost dalSiho ciziho jazyka nezbytnd a francouzstina nabyva,
vzhledem k za¢lenéni Ceské republiky do Evropské unie, na dleZitosti.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

Vyuka predmétu probihd v délenych tfidach (asi po 15 — 17 zécich a je vedena
pfevazné ve francouzském jazyce. V hodindch je vyuzivdno frontalni vyuky, skupinové
prace i projektového vyucovani. Pouzivaji se doprovodné ucebni materialy, slovniky,
audio a video nahravky, autentické materidly a nejmoderné;$i pomtcky jako interaktivni
tabule. V ramci vyuky probihaji soutéZe a vyjezdy do zahranici.

Francouzsky jazyk zahrnuje zejména tato priifezova témata:

Multikulturni vychova

Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obc¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:

Zadava zaklim samostatnou praci tak, aby se naucili vyhledavat a tfidit informace
Z riznych zdrojl (ucebnice, internet, ...).

Dohlizi na doméci ptipravu.

Dislednym pribéZznym hodnocenim prace zaki pomaha rozvijet jejich kriticky
postoj k vlastni praci.

Umoziuje zaklim propojit probrana témata a jazykové jevy.
Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel:

Modeluje komunikacni situace, ve kterych se zaci mohou ocitnout, a podporuje je
Vv jejich feSeni.

Kompetence komunikativni
Ucitel:
Nabizi zaktim dostatek moznosti k porozuméni rozhovoriim a textim ve
francouzsting.
Vybizi zaka k otevienosti, aby se nebal pouzit i nedokonale zvladnuty cizi jazyk.
Vede zaka k tomu, aby dokazal své poznatky srozumiteln€ prezentovat a aby
rozpoznal situaci a zvolil pro ni vhodné jazykové vyjadieni.

- 103 -



Cesta k celozivotnimu vzdélavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

Vyzaduje na Zacich zdvoftilé a slusné chovani, upozoriiuje na provazanost
vyuzivani jazykovych prostfedkll a irovné mezilidskych vztaht.

Zatazuje do vyuky tymovou praci, aby zaci respektovali potieby ostatnich ¢lenti
kolektivu.

Vede zaky k toleranci nazort ostatnich.

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

Podporuje zajem zakh o déni ve tiid¢€, Skole, mésté 1 celé spolecnosti.

Vede zéky k uvédoméni si rozdilii mezi ndrodnostmi a zdlraziuje potiebu je
respektovat.

Kompetence pracovni
Ucitel:
Vybizi Zaky k systematické praci, zaci si vytvareji zakladni studijni navyky.
Pozitivnim pfistupem pomaha zvySovat sebevédomi zaka pro spontanni
komunikaci v jazyce.

- 104 -



Cesta k celozivotnimu vzdélavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2

8.5. Spanélsky jazyk

Obsahové vymezeni

Spanélsky jazyk obsahové vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia (RVP G), konkrétné z jeho ¢asti nazvané Dalsi cizi jazyk, nebot’ je tento piedmét
zafazovan jako druhy cizi jazyk.

Pozadavky formulované v RVP G pro vzdélavani v DalSim cizim jazyce stanovuji
jako cil dosazeni urovné¢ Bl (podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky)l. Této urovné by méli po absolvovani &tyfletého &i Sestiletého studia dosahnout
vichni Zaci. Zaci projevujici zvla§tni nadani a zajem o predmét napiiklad v ramci
vybérovych pfedmétt by mohli dosahnout i trovné B1+, piipadné B2 podle SERR. U zaku
osmiletého studia, ktefi maji druhy cizi jazyk jiz od sekundy, lze dosazeni urovné¢ B2
ptedpokladat u vétSiny zaki.

Cilem vzdélavani v predmétu Spanélsky jazyk je dovést Zzéky k tomu, aby cizi
jazyk a jazyk vubec dokézali pouzivat jako U€inny néstroj slouzici ke komunikaci
s okolnim svétem a také jako prostiedek pro poznavani okolniho svéta jako takového
(kultury, mysleni, hodnot, ndzort a vztahii ve svém vlastnim spolecenstvi 1 ve spoleCenstvi
jiném, odlisném).

Nedilnou soucésti uceni se cizimu jazyku je 1 osvojovani si strategii, a to vcetné
kompenzacnich.

Casové vymezeni

Vyuka Spanélského jazyka je v kvint&, sexté a septimé (taktéz v 1. 2. a 3. roéniku)
dotovana ¢tyfmi hodinami tydné, v oktave a 4. ro¢niku je soustfedéna do tii hodin v tydnu.

Organiza€ni vymezeni

Vyudovaci pfedmét Spanélsky jazyk je zakiim nabizen ve &tyfletém  studijnim
cyklu od 1. ro¢niku jako pfedmét volitelny, v Sestiletém a osmiletém cyklu provadéji zaci
volbu jazyka jiz na niZ§im gymnaziu a v jeho studiu potom na vySSim stupni gymnézia
pokraduji. Zaci mohou volit mezi némeckym, francouzskym, $panélskym a ruskym
jazykem.

Studenti budou pracovat v pfiblizné patnacti¢lennych skupinach, jez by vétSinou
mohly kopirovat poloviny tfid.

Spoleény evropsky referenéni rdmec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (ptedpokladajici znalost sociokulturniho prostredi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovoti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Urovei B2: DokaZe porozumét hlavnim myslenkam sloZitych textd tykajicich se jak konkrétnich, tak abstraktnich
témat véetné odborné zaméfenych diskusi ve svém oboru. DokaZe se ucastnit rozhovoru natolik plynule a
spontanng, ze muize vést bézny rozhovor s rodilymi mluvéimi, aniz by to pfedstavovalo zvySené uUsili pro
kteréhokoliv icastnika interakce. Umi napsat srozumitelné podrobné texty na Sirokou Skalu témat a vysvétlit své
nazorové stanovisko tykajici se aktualniho problému s uvedenim vyhod a nevyhod rtiznych moznosti.

Uroveii B1: Rozumi hlavnim myslenkiam srozumitelné spisovné vstupni informace (input) tykajici se b&znych
témat, se kterymi se pravidelné setkava v praci, ve skole, ve volném ¢ase atd. Umi si poradit s vétSinou situaci, jez
mohou nastat pfi cestovani v oblasti, kde se timto jazykem mluvi. Umi napsat jednoduchy souvisly text na témata,
ktera dobte zna nebo ktera ho/ji osobn¢ zajimaji. Dokaze popsat své zazitky a udalosti, sny, nadéje a cile a umi
struéné vysvétlit a odivodnit své nazory a plany.
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Neni pftili§ pravdépodobné, ze by se pfi tvofeni skupin naSlo dostatek studenti na
jiné nez zacatecnické urovni, skupiny budou témeét vzdy zacinat se studiem Spanélského
jazyka od pocatku. V piipadé, ze se sejde skupina pokrocilejsich zak, bude vyuka téchto

Vyuku je mozné realizovat bud’ v oddé€lenych jednohodinovych celcich, nebo
kombinovan¢, v blocich — 1x2 hodiny oddélené ptestavkou a 1x1 hodina, aby bylo mozné
vyuzivat IT, interaktivni tabuli nebo zpracovavat projekty souvisejici s vyukou, ptipadné
uskutecnovat navstévy v Instituto Cervantes ¢i jinych kulturnich a vzdélavacich institucich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V maximalni mife bude uplatihovan individualni pfistup ke studentim. Z toho
vyplyva nezbytnost prubézné si ovefovat, na jaké urovni jsou jednotlivé slozky jazykové
kompetence zakt.. Na zakladé tohoto poznani budou studenti vedeni k tomu, aby ptipadné
nedostatky Vv jedné kompetenci, jiz nejsou schopni v dané chvili vice rozvinout,
vyrovnavali kompetenci jinou, aby se naucili vyuzivat veskeré strategie, které by jim mohli
V jazykové komunikaci pomoci. Méli by se naugit pracovat s analogii mezi SJ a matefskym
jazykem, pfipadné jinym cizim jazykem, ale vyuzivat i prvky pozitivniho jazykového
transferu v ramci $panélstiny. Méli by se naucit vyuZzivat neverbalni komunikaci a praci
S intonaci a pracovat se strategiemi, které mohou napomahat pfi pfekonavani jazykovych
problémii. Zak by mé&l pochopit, Ze smyslem jazykové komunikace je sdélovani a piijiméni
»informaci®, nikoli pasivni ovladani jazyka, a mé¢l by byt schopen zkuSenosti ziskané
komunikaci vnimat v souvislosti s ostatnimi znalostmi a zkusenostmi.

Studenti se také nauc¢i analyzovat své vlastni strategie a zhodnotit sviij postup a
vystup uceni. Budou pracovat s Evropskym jazykovym pasem, s jazykovym portfoliem.
Zaci si zaroven vytvaii vlastni portfolio, jehoz nedilnou a povinnou soudasti bude i
pravidelné hodnoceni — autoevaluace zdka a hodnoceni ze strany vyucujiciho. Tyto tii
dokumenty budou mapovat cestu, kterou zdk ve svém uceni projde, vysledky, kterych
dosahl, a také cile, které si stanovil pro pfisti obdobi.

Hlavni cile
Hlavnimi cili vyuky Spanélského jazyka je rozvijet klicové kompetence, predevSim
pak kompetence komunikativni, a zvladnout pfiméfenym zplsobem vybrané fecové
dovednosti. Zaci by rovnéz méli umét uplatnit ziskané kompetence nejen pii komunikaci
V cizim jazyce, ale 1 pfi poznavani a chapani jinych kultur v SirSich souvislostech.

Ocekavané vystupy

74k by si mél osvojit pfislusné kompetence a soubor potiebnych fecovych
dovednosti v souladu s RVP G tak, jak vychazeji z ucéebniho planu a obsahového
vymezeni pfedmétu.

74k si osvoji a bude rozvijet kli€ové kompetence, predeviim nasledujici:
kompetence k uceni

nauci se mimo jiné samostatn¢ vyhledavat informace a aktivné je vyuzivat k rozvoji
vlastniho Gsudku, tfidit a systematizovat ziskané poznatky, pldnovat si a organizovat svou
studijni ¢innost a piijimat ocenéni, radu 1 kritiku
kompetence k FeSeni problému

nauci se mimo jiné definovat problém, hledat rizné zptisoby feSeni a obhajovat sva
feSeni problémt, bude schopen komunikovat pti feSeni probléma, pfijmout nazor druhého
a kvalifikovan¢ posoudit rizné navrhované varianty
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kompetence komunikativni

nauc¢i se mimo jiné naslouchat ostatnim a formulovat svlij nézor, sdélovat a ziskavat
jednoduché informace o kazdodennich tématech, bude schopen komunikovat verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky komunikace, vyuzivat moderni informacni technologie a
komunikovat pfiméfené situaci i komunikujicim osobam

kompetence socialni a personalni
nauc¢i se mimo jiné pracovat v tymu, ziskat a obhdjit svoji pozici a na zaklade
posouzeni informaci hodnotit sama sebe i druhého ¢lovéka, je schopen sebereflexe

kompetence ob¢anskou

nauci se mimo jiné znat sva prava a povinnosti a respektovat prava ostatnich,
sledovat aktualni déni vzhledem ke svym zalibam a budoucimu zaméfeni, Chapat a
respektovat zakladni hodnoty demokratické spole¢nosti

kompetence k podnikavosti

naudi se uplatiovat proaktivni ptistup, bude schopen posoudit sviij potencial a
zvazit rizné moznosti, které se mu nabizeji na trhu prace ¢i na poli dal$iho vzdélavani,
Z hlediska ciziho jazyka je zde dtlezité i uplatnéni v zahranici

Zak si osvoji piisluiné Fefové dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni
v souladu s RVP G.

Receptivni feCové dovednosti:

rozumi hlavnim bodiim ¢i mySlenkdm autentického ustniho projevu i psaného textu
na bézné a zndmé téma;

identifikuje strukturu jednoduchého textu a rozlisi hlavni informace;

rozli§i v mluveném projevu jednotlivé mluv¢i, identifikuje rizné styly a citova
zabarveni promluvy;

odhadne vyznam nezndmych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby a kontextu;

uziva riizné techniky cteni dle typu textu a tc¢elu ¢tent,

vyuziva rizné druhy slovniki pii ¢teni nekomplikovanych faktografickych textu.

Produktivni fecové dovednosti

srozumitelné reprodukuje piecteny nebo vyslechnuty, méné narocny autenticky text
se slovni zasobou na bézna témata;

formuluje svilj nazor Gstné€ 1 pisemné na jednoduchg, bézné téma srozumitelné,
gramaticky spravné a stru¢né;

logicky a jasné strukturuje stiedné dlouhy pisemny projev, formalni i neformalni
text na bé€zné ¢1 znamé téma;

sestavi ustné 1 pisemné souvisly text na jednoduché téma jako linearni sled
myslenek;

jednoduse a souvisle popiSe své okoli, své zdjmy a ¢innosti s nimi souvisejici;

shrne a ustné i pisemné sdéli bézné, obsahove jednoduché informace;

vyuziva ptekladové slovniky pfi zpracovani pisemného projevu na méné bézné
téma.
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Interaktivni fecové dovednosti

vysvétli gramaticky spravné své ndzory a stanoviska pisemnou i tstni formou v
kratkém a jednoduchém projevu na téma osobnich zajml nebo kazdodenniho Zivota;

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych, kazdodennich situacich uzitim
jednoduchych, vhodnych vyrazi a frazeologickych obrati,

s jistou mirou sebeduvery komunikuje foneticky spravné s pouzitim osvojené
slovni zasoby a gramatickych prostfedk;

zapoji se, ptipadné s mensimi obtizemi, do rozhovoru s rodilymi mluv¢imi na
bézné a zndmé téma v predvidatelnych kazdodennich situacich
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8.6. Rusky jazyk

Vyucovaci predmét a vzdélavaci obor Rusky jazyk napliuje ocekavané vystupy
vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhti prifezovych témat
Réamcového vzdélavaciho programu pro ctyfleté a viceleté gymnazium.

Vyuka Ruského jazyka je v kvinté, sexté¢ a septimé (taktéz v 1. 2. a 3. ro¢niku)
dotovana ¢tyfmi hodinami tydné, v oktave a 4. ro¢niku je soustfedéna do tif hodin v tydnu.
Cilem vyuky je vybavit zaka takovou znalosti jazyka, aby se pro n¢j stal ndstrojem
kazdodenni komunikace pti kontaktu s rodilymi mluvéimi. V soucasné dobé je znalost
dalSiho ciziho jazyka nezbytna a rustina nabyva, vzhledem k rozSifovani spoluprace
s rusky mluvicimi zemémi, na dalezitosti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyu€éovaciho predmétu

Vyuka ptfedmétu probiha v délenych tiidach (asi po 15 — 17 Zzécich) a je vedena
prevazné v ruském jazyce. V hodindch je vyuzivano frontdlni vyuky, skupinové prace i
projektového vyucovani. Pouzivaji se doprovodné ucebni materidly, slovniky, audio a
video nahravky, autentické materidly a nejmodernéjsi pomucky jako interaktivni tabule.
V ramci vyuky probihaji soutéze.

Rusky jazyk zahrnuje zejména nasledujici prifezova témata:

Multikulturni vychova

Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Ucitel:

zadava zaktim samostatnou praci tak, aby se naucili vyhledavat a tfidit informace
z riznych zdroja (ucebnice, internet, ...)

dohlizi na domaci ptipravu

diislednym priibéznym hodnocenim prace zakli pomaha rozvijet jejich kriticky
postoj k vlastni praci

umoziuje zaklim propojit probrana témata a jazykové jevy

Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel:

modeluje komunikacni situace, ve kterych se Zaci mohou ocitnout, a podporuje je
Vv jejich feSeni

Kompetence komunikativni

Ucitel:
nabizi Zakim dostatek moznosti k porozuméni rozhovortim a textim v rustingé
vybizi zaka k otevienosti, aby se nebal pouZit i nedokonale zvladnuty cizi jazyk
vede zaka k tomu, aby dokazal své poznatky srozumiteln¢ prezentovat a aby

rozpoznal situaci a zvolil pro ni vhodné jazykové vyjadieni
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

vyzaduje na zacich zdvofilé a slusné chovani, upozornuje na provazanost vyuzivani
jazykovych prostfedkl a urovné mezilidskych vztahti

zatazuje do vyuky tymovou praci, aby zaci respektovali potieby ostatnich ¢lenti
kolektivu

vede zaky k toleranci nazoru ostatnich

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

podporuje zdjem zakl o déni ve tfidé, Skole, méste i celé spolecnosti

vede zaky k uvédomeéni si rozdilli mezi narodnostmi a zdiiraziuje potiebu je
respektovat

Kompetence pracovni
Ucitel:
vybizi zaky k systematické praci, zaci si vytvareji zdkladni studijni navyky
pozitivnim piistupem pomaha zvySovat sebevédomi Zaka pro spontdnni komunikaci
Vv jazyce
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8.7. Matematika

Obsahové vymezeni

TEMATICKY CELEK UCIVO
uvod do studia matematiky zaklady matematické logiky, zdklady teorie mnozin
algebra zaklady algebry, komplexni ¢isla
elementarni geometrie planimetrie, trigonometrie, stereometrie
elementarni funkce zékladni poznatky o funkcich, algebraické funkce,
transcendentni funkce
analyticka geometrie zéklady vektorové algebry, analytickd geometrie
V rovin¢, analyticka geometrie v prostoru
pravdépodobnost a statistika kombinatorika, pravdépodobnost, statistika

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci 5 hodin tydné€ v 1. roéniku resp.
kvinté, 4 hodiny tydn¢ ve 2.a 3. ro¢niku, resp. sexté a septimé, 3 hodiny tydné ve 4.
ro¢niku, resp. oktave.
Dal8i matematické poznatky mohou zici ziskat ve volitelnych seminafich. Ve
viceletém studiu od sexty do oktavy, ve Ctyfletém studiu ve tietim a ¢tvrtém ro¢niku.

Organizaé€ni vymezeni

Z celkové hodinové dotace je jedna hodina v prvnich dvou roc¢nicich
»eviceni®., Vyucujici tak méa véEtsi prostor na procvicovani probrané latky s polovicnim
poftem studentl a miZze se veénovat studentim individudlné. V téchto hodinach Ize
k vyuce matematiky vyuzit vyukové programy v pocitatovych ucebnach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Vyuka Matematiky na gymnaziu rozviji a prohlubuje pochopeni kvantitativnich a
prostorovych vztahti redlného svéta. Zpisob matematického mysleni a zdtvodiovani,
vytvareni hypotéz a deduktivnich uvah je prostiedkem pro nové a hlubsi poznani a je
pfedpokladem dal$iho studia.

Matematické vzdélavani napomahd rozvoji abstraktniho a analytického mysleni,
v aktivnim osvojeni strategie feSeni uloh a problémt, v ovladnuti nastroji potifebnych pro
vysokoskolské studium 1 v bézném Zivoté, v péstovani schopnosti aplikace.

Béhem studia si zaci uvédomuji, Ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech
lidské cCinnosti, ze je ovlivilovana vnéj$Simi podnéty a ze moderni technologie jsou
uzitecnym pomocnikem matematiky.
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Ocekavané vystupy

Kompetence k u¢eni

74k &te text s porozuménim, snadno se v ném orientuje a dokaze vystihnout jeho
strukturu a hlavni myslenky.

Umi samostatn¢ vyhledavat informace a ty se snazi aktivné vyuzit k rozvoji
vlastniho tsudku.

Zarazuje ziskané poznatky do systému.

Naplnéni: slovni ulohy, konstrukcni ulohy, objemy a povrchy téles, statistika, reseni
uloh s neuplnym zadanim.

Kompetence komunikativni

74k umi naslouchat ostatnim, formulovat sviij nazor, diskutovat na své vékové
a intelektualni Grovni.

Voli efektivni formy komunikace v zavislosti na cili, situaci a struktufe skupiny,
V niz se nachazi.

Naplnéni: spolecné reseni problémii, skupinova prace, pochopeni rFeseni ostatnich
Zakai.

Kompetence ob¢anské
Zné sva prava a povinnosti a respektuje prava ostatnich.
Zajima se o aktualni déni vzhledem ke svym zalibam a budoucimu zaméfent.
Chape a respektuje zakladni hodnoty demokratické spolecnosti.
Naplnéni: ulohy z praxe, statistika.

Kompetence Kk FeSeni problému

74k umi definovat problém a snaZi se najit riizné zptisoby feseni.

Sva feSeni problému se snazi obhdjit.

Naplnéni: slovni ulohy, konstrukcni ulohy, matematické ulohy, které lze resit
riiznymi metodami, kombinatorické ulohy.

Kompetence socialni a personalni

74k dovede pracovat v tymu, umi si ziskat a obhajit svoji pozici.

Na zdklad€ posouzeni informaci dokéze hodnotit sdm sebe 1 druhého ¢loveka.

Naplnéni: skupinova prace, spolecné reseni problému, vzajemna pomoc spoluzdakit,
vzajemné hodnoceni studentii pri zkouSeni, spolecna oprava a hodnoceni pisemnych praci,
umeni hodnotit stupen pochopeni probiraného uciva.

Kompetence pracovni

74k dodrzuje vymezena pracovni pravidla, orientuje se v navodu a dovede ho
uplatnit v praxi.

Pti praci dba ochrany svého zdravi i druhych.

Naplnéni: konstrukcni ulohy, reseni ulohy dle daného postupu, spravné pouZivani
vhodnych pomiicek (kalkulacka, rysovaci potieby).
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8.8. Informatika

Obsahové vymezeni

Predmét ma v zacich péstovat pozitivni vztah k procesu poznavani. Predmét ma u
zakl rozvijet intelektualni 1 manualni dovednosti prace s pocitatem, které pak mohou
uplatnit v dalsim profesnim 1 osobnim zivoté. Dale prohlubuje znalosti ziskané
v predchozich letech vyuky. Ziskané znalosti uplatiiuji pribézné béhem studia i1 v dalSich
pfedmétech.

Casové vymezeni

U viceletého studia se predmét se vyucuje v 5. ro¢niku dvé hodiny tydné, v 6. a 7.
ro¢niku jednu hodinu tydné. U ctyfletého studia se predmét vyucuje v 1. a 2. ro¢niku dvé
hodiny tydné.

Organizac¢ni vymezeni

Na vyuku se tfida dé€li na dvé skupiny, aby bylo zajisténo, ze kazdy zak sedi u
pocitate sam, vyuka probiha v odbornych ucebnach vypocetni techniky na pocitacich se
stalym pfipojenim na internet a s piisluSnym programovym vybavenim.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavni cil pfredmétu vyplyva zjeho obsahu, je to rozvoj kompetenci, které
vymezuje vzdélavaci program. Cilem vyuky je naucit zaky pracovat s pocitaCem a
efektivné ho vyuzivat pii dalSich ¢innostech. Dale predmét poskytuje zaktiim teoretické
zazemi neustale se rozvijejicich technologii a pochopeni smyslu jejich bezpecného uzivani.

Ocekavané vystupy

Kompetence k u¢eni
Zak:

dokaze samostatné vyuzivat zakladni programové vybaveni a své poznatky
aplikovat i v jinych pfedmétech

74k si osvoji vyvojove nastroje pro tvorbu aplikaci 1 webovych stranek
zak umi zpracovat grafickd data rizného charakteru v daném prostiedi

dokaze samostatné vyuZzivat vyukové programy pro nacvik metody psani vSemi
deseti

ziskané informace umi zafadit do jiz existujiciho systému svych znalosti

dokéze informace vyhledat, posuzovat z hlediska ptivodu, uplnosti a uzitecnosti a
prezentovat je ostatnim vcéetné vlastniho hodnoceni

Kompetence komunikativni
Z4k:

umi naslouchat ostatnim, formulovat svlij nazor, diskutovat na své vékové
a intelektualni trovni

dokaze obhajit sviij postoj a nazor pred spoluzaky i ucitelem
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Kompetence ob¢anské
Z4k:

zak zna sva prava i povinnosti, pracuje v souladu s pravidly o bezpecnosti prace pii
pouzivani techniky

chova se Setrn¢ k majetku skoly

dokaze pfi praci s internetem posoudit kvalitu a divéryhodnost ziskavanych
informaci

Kompetence Kk feSeni problému

7ak:
umi definovat problém, umi najit odpovidajici feSeni a vyhledat pottebné informace
umi problém zpracovat, ziskané poznatky zobecnit
umi sva feSeni obhdjit

Kompetence socialni a personalni
Z4k:

bez problémi pracuje v tymu, umi si praci rozdé€lit a z dil¢ich poznatkt pak ve
skupin€ formulovat zavéry

dokéze zhodnotit praci svoji i ostatnich

Vv kolektivu je schopen svoji mySlenku prosadit a obh4jit

Kompetence pracovni
Zak:
dodrzuje vymezena pracovni pravidla
umi spravné a samostatn¢ pracovat podle navodu a pokynti v programu
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8.9. Déjepis

Obsahové vymezeni

Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti a vyvoji lidské spole¢nosti,
rozviji historické povédomi zak1, a ptrispiva tim k uchovani kontinuity historické paméti.
Diiraz je kladen pfedevsim na poznani déjin ¢eského statu v evropském kontextu a na
dgjiny 20.stoleti. Zaci jsou vedeni k pochopeni zakladnich hodnot evropské civilizace a

K poznani, ze historie neni jen mrtvou minulosti ani souborem dat a definitivnich zavéru,
ale hlavné oborem, ktery vytvaii pfedpoklady pro pochopeni charakteru spolecnosti a pro
kladeni otazek.

Casové vymezeni

D¢jepis je vyu€ovan v 1.- 3. ro¢niku Ctyfletého studia a v kvinté, sexté a septimé studia
viceletého, a to bohuzel vzdy jen s dvouhodinovou dotaci.

Organiza€ni vymezeni

Kromé vyuéovacich hodin v u¢ebnach je vyuzivano exkurzi, projektt, navstév expozic,
filmovych a divadelnich pfedstaveni. Zajistujeme vyuku PT Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich souvislostech: Globalizagni a rozvojové procesy, Zijeme

v Evrop¢; a Medidlni vychova: Role médii v modernich déjinach. Zaroven se vyuka
dé&jepisu dotyka ostatnich prifezovych témat, nejvyraznéji Multikulturni vychovy. Snazime
se téZ o uplatnovani mezipredmétovych vazeb, predevsim se zaklady spoleenskych véd,
vytvarnou a hudebni vychovou, literarni vychovou a zemépisem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

vyklad s vyuzitim didaktickych pomtcek (mapy, atlasy, obrazovy material, film)

fizena prace s didaktickymi texty a popularné nau¢nou i odbornou literaturou

prace s prameny (upravenymi, zafazenymi do didaktickych textli, dokumentarnich
filmt apod.)

skupinova prace (vyuzivajici praci s literaturou, prameny, didaktickymi
pomuckami)

kladeni a vedeni ke kladeni (si1) otazek a podnécovani samostatného isudku

vedeni diskuzi

podpora zajmu o veiejné déni (odkazovanim k sou¢asnym udalostem a jevim,
uvadénim nenasilnych paralel)

samostatna prace (referaty, seminarni prace, pokusy o publicistické zpracovani
aktualnich historickych témat aj.)

Hlavni cile
Vzdélavani v déjepisu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:
rozvijeni zajmu o minulost ceského statu a jeho etnokulturnich spolecenstvi,
védomi sounélezitosti s vlastnim nadrodem
prohlubovani povédomi piinalezitosti k evropské kultuie
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rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odliSnostem rtiznych
spolecenstvi

ziskavani zakladni orientace v mnohotvarnosti historickych procest

schopnosti chapat historické kofeny souéasnosti

utvareni pozitivniho hodnotového systému na zakladé¢ historické zkusenosti

rozpoznavani situaci, ideologii, postoji ohrozujicich svobodu a lidskou diistojnost
a odporujicich demokratickému souziti

podporovani odolnosti viici myslenkové manipulaci

schopnosti zhodnotit roli osobnosti ve spole¢nosti

rozpoznavani a chapani historického pramene jako zdroje informaci, jeho zakladni
Kritice a interpretaci a k dislednému rozliSovani myti a skute¢nosti

rozvijeni orientace v casoprostorovych vztazich

Ocekavané vystupy
Ptredmét usiluje o dosazeni téchto kompetenci:
kompetence k u¢eni
Zak:
zna relevantni zdroje informaci, rozliSuje jejich typy, dokdze je samostatné
vyhledavat a pracovat s nimi
zafazuje historické poznatky do souvislosti

kompetence komunikativni
Zak:
umi formulovat svilj nazor, diskutovat o ném a svlij ndzor obhéjit
je tolerantni k odlisSnym ndzorim
pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolickd a grafické vyjadreni informaci
rozumi sdélenim rtizného typu, spravné je interpretuje a vécné argumentuje

kompetence ob¢anské
Zak:

na zakladé historického poznani si uvédomuje nebezpeci vyplyvajici z omezeni
prav a svobod clovéka

chape vztah mezi soucasnosti a vyvojem spolecnosti, uvédomuje si specifika
demokratickych spolecenstvi

kompetence Kk ieSeni problémii
Zak:

umi definovat problém a hledd moznosti alternativniho fesSeni

uplatiiuje pii feSeni problémt vhodné metody a diive ziskané védomosti a
dovednosti

kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjisténi a ovéfuje je, pro sva tvrzeni nachazi
argumenty a dikazy

kompetence socialni a personalni

Zak:
umi pracovat v tymu, umi si ziskat a obhéjit svoji pozici
na zakladé€ posouzeni informaci dok4Ze hodnotit sebe 1 jiné

kompetence k podnikavosti
Zak:
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pracuje podle navodu
je schopen vytvaret schémata a nakresy
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8.10. Zaklady spolec¢enskych véd

Obsahové vymezeni

Piedmét Spoledenské védy vychazi ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a spole¢nost” a
,,Clovék a svét prace“ RVP G. Dale jsou v ramci pfedmétu realizovany tematické okruhy
prifezovych témat RVP G ,,Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech®,
,Multikulturni vychova* a ,,Medialni vychova“.

Mezi zékladni cile pitedmétu SV patii uvedeni zaka do rtiznych spole¢enskovédnich
obort (politologie, psychologie, ekonomie, sociologie, filosofie, etiky aj.), které jim
umozni lepSi orientaci v socidlnich jevech a procesech a které povedou k vytvareni
komplexn¢jSiho pohledu na svét vcelé jeho spoleCenské a kulturni rozmanitosti a
slozitosti. Pfedmét SV vede zaky ke kritické reflexi socialni reality, k promysleni raznych
ptistupt k feSeni konfliktli a problémi soucasného svéta, k poznani a rozvoji mezilidskych
vztaht. Predmét posiluje respekt k zakladnim principiim demokracie a pfipravuje zaky na
odpovédny obcansky Zivot v demokratické spole¢nosti v souladu s principy udrzitelného
rozvoje.

Casové vymezeni predmétu :

Predmét zdklady spolecenskych véd je pfedmétem povinnym s ¢asovou dotaci 1
hodina tydné v 1. a 2. ro¢niku a 2 hodiny tydné ve 3. a 4. ro¢niku.

Organiza€ni vymezeni

Vyuka je organizovéana s ohledem na plnéni cili vyucovaciho pfedmétu a probiha
jednak tradi¢ni metodou vykladu, jednak metodami, které napomahaji formovani postojti a
nazorit zaka: diskuse, psychosocialni hry, projektova vyuka, vlastni prezentace, prace
s odbornou literaturou, zpracovani aktudlnich informaci, skupinova prace apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci je realizovano tim, Ze je Zak veden k formovani
a zdivodnovani vlastniho nahledu na socialni problematiku v kontextu minulosti a
soucasnosti 1 kulturni rozmanitosti globalizovaného svéta soucasné s rozvijenim
pozitivniho hodnotového systému. Dale je Zak veden k védomé reflexi vlastniho jednani 1
jednani druhych lidi, k toleranci a odpovédnosti a k osvojeni si demokratickych principti

v mezilidské komunikaci.

Kompetence k u¢eni

Ucitel zadava zakim tkoly (referaty, seminarni prace apod.), pii jejichZ zpracovani Zaci
musi vyhledavat, tfidit, sefazovat mnoZstvi informaci a nich. Dale ucitel vede Zaky

k diskusim na aktudlni témata, a rozviji tak schopnosti argumentace a prezentace vlastni
prace. Pod vedenim ucitele Zaci analyzuji vybrané texty a kriticky vyvozuji zavéry, které

z nich vyplyvaji. Zaci vyhledavaji informace z riiznych zdroji, rozliduji podstatné od méné
dalezitého. Ucitel motivuje zaky k vytvareni riznych pohledi na spolecenskoveédni témata
a spolecenské problémy.

Kompetence k FeSeni problému
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Ucitel vede zaky k formulaci problému, k objasnéni jeho podstaty a ke zvoleni vhodnych
metod feSeni. UCi zdky nachazet argumenty a ditkazy, zvazovat mozné dusledky
jednotlivych variant feseni.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky ke korektni vécné argumentaci, obhajobé¢ vlastnich nazort, k hledani
protiargumentl a zaroven i k toleranci k nazorim druhych.Vytvaii piilezitosti k tomu, aby
zaci prezentovali své nazory.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel organizuje vyuku ve skupindch, kde se studenti uc¢i spolupraci, prosazovani svych
nazoru a naslouchani druhym. Uc¢itel podnécuje zaky k odpovédnosti za plnéni svych
povinnosti.

Kompetence ob¢anska
Ucitel vede Zaky k respektovani hodnot, nazora, postojli a schopnosti ostatnich lidi,
Kk hledani souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti.

Kompetence k podnikavosti

Ucitel podporuje Zakovu iniciativu a tvofivost, pomahd mu rozvijet jeho osobnostni 1
odborny potencial vzhledem k jeho budoucimu osobnimu i profesnimu zivotu.
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8.11. Fyzika

Obsahové vymezeni

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi ze vzdélavaciho oboru Fyzika vzdélavaci
oblasti Clovék a ptiroda stanovenych RVP GV. Vyudovaci predmét Fyzika je jednim
z piedméti SVP, ktery zakovi umoziiuje poznavani ptirody jako systému, uvédomovani si
uziteCnosti piirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Predmét rozviji
dovednosti zakt objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit , experimentovat, vytvaret a
oveétovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné 1 pisemné interpretovat. Piedmét
seznamuje zaky Smoznostmi a perspektivami modernich technologii, uéi zaky
souvislostem a vztahtim mezi fyzikalnimi d&ji. Zaci by méli byt schopni vysvétlit bézné
jevy probihajici v ptirodé z fyzikalniho hlediska.

Casové vymezeni

Ve viceletém studiu je fyzika vyucovana do septimy, ve cCtyfletém studiu
od 1. ro¢niku do 3. ro¢niku. Ucebni osnovy jsou spole¢né pro 1. ro¢nik ¢tyfletého a kvintu
vicelet¢ho gymndzia, resp. pro 2. ro¢nik Ctyfletého a sextu viceletého gymnazia a pro 3.
ro¢nik Ctyfletého a septimu viceletého gymnazia.

Organiza€ni vymezeni

Fyzika je vyu€ovéna 2 hodiny tydné a ve vSech ro¢nicich gymnazia jsou zafazena
laboratorni cviceni s dotaci ¥ hod. tydné, tedy jedno dvouhodinové laboratorni cviceni
kazdych 8 tydnt.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Hlavni cil pfedmétu fyzika vyplyva z obsahu tohoto vyucovaciho predmétu. Je to
rozvoj kompetenci, které vymezuje vzdélavaci program.

Cilem je naucit Zaky modernimu pohledu na svét, takovému, jakym soucasnd véda
disponuje. Metody poznavani, které fyzika nabizi, jim budou v Zivoté uZite¢né, uspokoji
jejich zvédavost a piispé&ji k jejich obecné kulturni Grovni.

Ocekavané vystupy

kompetence k u¢eni
7ak:

efektivné ziskava fyzikalni poznatky jak objektivnim pozorovanim, experimenty a
métenim podle vlastniho nebo skupinového planu, tak teoretickym studiem

vybird a vyuziva riizné metody uceni, planuje a organizuje si vlastni u¢eni

kriticky pfistupuje k riznym zdrojim fyzikalnich a technickych informaci, ziskané
informace hodnoti a zpracovava je

pouziva adekvatni matematické a grafické prostfedky k vyjadiovani definic, zdkoni
a vztaht

systematizuje ziskané fyzikalni védomosti a dovednosti

-120 -



Cesta k celozivotnimu vzdélavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2

kompetence komunikativni
Z4k:

vyjadiuje se jasné, srozumitelné a ptimétené v projevech psanych i mluvenych pfi
popisu fyzikalnich jevii, vysvétlovani jejich fyzikalni podstaty nebo pii praktickém vyuziti
fyzikalnich poznatkl v kazdodennim zivoté

¢te s porozumeéni odborny text, vécné se zucastnuje diskuzi ve skole 1 na vefejnosti,
vhodnym zpiisobem reprezentuje svou praci i sam sebe ve spolecnosti

pouziva s porozuménim matematicka a graficka vyjadieni fyzikalnich a
technickych informaci

vyuziva moderni komunikac¢ni a informacni prostiedky a technologie

kompetence k ieSeni problémi
Zak:

osvoji si strategii praktického feSeni problému s fyzikalni tematikou, tj. rozpozna
problém, objasni jeho podstatu, provede rozbor situace, navrhuje feSeni

pii samostatném feSeni problémil vyuziva své schopnosti a ziskané dovednosti a
védomosti

pii feSeni problémi uplatituje zdkladni myslenkové operace, logické, matematické,
empirické a heuristické metody s vyuzitim fyzikalniho a technického jazyka a symboliky

nauci se odhadovat hodnoty veli€in a také chyby méteni

kompetence socidlni a personalni
Zak:

posuzuje své realné fyzické a dusevni schopnosti, je schopen sebereflexe, odhaduje
disledky vlastniho jednani a chovéani v nejriznéjsich situacich

stanovuje si cile s ohledem na své schopnosti a zdjmovou orientaci

ptizplsobuje se ménicim se podminkam ve Skole i mimo ni a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvofive ovliviluje

pii skupinové praci uplatituje své individudlni schopnosti, védomosti a dovednosti,
spolupracuje pti dosahovani spole¢nych cilit

projevuje zodpoveédny vztah ke svému zdravi 1 ke zdravi ostatnich

kompetence ob¢anské
Zak:

zak respektuje pravidla bezpecnosti prace a védomé se jimi fidi

ma Setrny a kladny vztah k pfirodé 1 k lidem. Rozhoduje se tak, aby svym chovanim
a jednanim neohrozoval a neposkozoval ptirodu a Zivotni prostiedi

chape zéakladni ekologické souvislosti a respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni
prostredi

neni lhostejny k zivotu ve svém okoli a k jeviim ve spole¢nosti
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8.12. Chemie

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni vyucéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, které jsou doplnény
laboratornimi cvicenimi.

Hodiny chemie se vyucuji v 1. az 3. ro¢niku. Ucéebna chemie je vybavena
pocitaCem s pfipojenim na internet, projektorem a videem. Dale je zde piivod plynu a
vody, coz je podminka k tomu, aby se zde mohly provadét demonstra¢ni pokusy.

Pti laboratornich cvicenich je tfida rozd€lena na poloviny a studenti pracuji
samostatné v laboratofi pod vedenim pedagoga.

Na povinné hodiny navazuji volitelné seminafe — jak prakticky, tak i teoreticky, kde
dochazi k prohloubeni probirané latky a dostateéné p¥ipravé na piijimaci zkousky na VS.

Piedmét chemie

smétuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o obor

je zameéfen na ziskavani schopnosti rozumového vnimani ptirody a vztahu ¢lovéka
a ptirody

vede k dovednosti pozorovani a porovnani ptirodnich(chemickych) déji

vede k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti

Zaci budou:
a) fesit problémy
b) vysvétlovat a zdtivodiiovat chemické jevy
C) vytvaret zaznamy chemickych déju
d) hledat jejich souvislosti
e) vyvozovat zavéry
f) ziskavat a upeviovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpe¢né prace
s chemikaliemi
Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k piirodé.Vyuka vétsinou probiha v odborné
ucebné chemie a v chemické laboratofi. Rozdéleni zak do skupin, pocet skupin a pocet
zakl ve skupiné je omezen vybavenim Skoly, pomuickami. Vzdy je kladen diiraz na
dodrzovani zasad bezpe¢né prace a postupti v souladu s platnou legislativou.

Rad ucebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim ucebny, dodrZovani
uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka i vyucujiciho zavazné.

Pifedmét chemie je spjat i s ostatnimi pfedméty (Biologie, Matematika, Fyzika,...)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile
prispét k utvafeni a rozvoji klicovych kompetenci zaki
poskytovat zakim zaklad vSeobecného vzdélani v chemickém oboru
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
vést zaky k vSestranné a oteviené komunikaci
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Ocekavané vystupy
V hodinéach budeme rozvijet tyto kompetence:
Kompetence k u¢eni
74k by mél:
umét Cist chemicky text s porozuménim
orientovat se v chemickém textu
vyhledavat informace v odborné literatufe, na internetu...
74k se uci chapat chemii i v §irsich souvislostech - v praktickém Zivotg.
Ziskané poznatky si zatazuje do systému chemie.
74k je veden k systematickému pozorovani a tim k zjistovani chemickych vlastnosti latek,
jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani
souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni.
Z&kim je dana moznost
samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zaklad¢ pozorovani a pokusii
prezentovat svou praci

Kompetence komunikativni, socialni a personalni
74k by mé&l umét:
naslouchat ostatnim, respektovat nézory jinych
diskutovat na své vékové a intelektudlni urovni o chemickych jevech a dé&jich
Zakovskymi pokusy dochazi k rozvijeni schopnosti spoluprace s ostatnimi.
74k je podnécovan ke smysluplné diskusi

Kompetence ob¢anska
Pti Zakovskych pokusech se zak:
seznamuje se svymi povinnostmi
respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad u€ebny a laboratorni fad
dodrzuje pravidla slusného chovani
seznamuje se s nékterymi negativnimi jevy lidské ¢innosti
uci se chapat vyznam ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence Kk feSeni problému
Zak by mé&l umét definovat problém a snaZit se najit zptisob feseni.
V jednoduchych ptipadech by mél:
piedpoveédét, co v urcité situaci nastane
rozhodnout, zda za urcitych okolnosti je dany chemicky d& mozny
ucit se vysvétlit souvislosti spolu souvisejicich problému
urcit, co je pfi¢ina a nasledek
naucit se své zaveéry feSen¢ho problému obhajit

Kompetence socialni a personalni
74k :

dovede spolupracovat se svymi spoluzaky

uci se pomahat druhym

na zéklad¢ informaci, které¢ sdm nebo se spoluzaky vyvodil, dokaze zhodnotit svou
préci i praci ostatnich

Kompetence pracovni
74k:
pti vyuce i chemickych pokusech se u¢i odpoveédné plnit vymezena pracovni
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pravidla

uci se dodrzovat pravidla bezpecnosti prace z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych a ochrany zivotniho prostiedi

snazi se orientovat v ndvodech

snazi se navrhnout i provést jednoduchy chemicky experiment

V ramci pfedmétu Chemie budou uplatiiovana tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Medialni vychova
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8.13. Biologie

Obsahové vymezeni

Pfredmét zahrnuje vzdélavaci obor Biologie. Soucésti pfedmétu je déale c¢ast
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (biologické aspekty uvedené¢ho oboru) a vybrané
kapitoly prafezového tématu environmentalni vychova. Okrajové se predmét dotyka
rovnéz vzdélavaciho oboru Geologie.

Rozdé&leni uciva do jednotlivych ro¢nikt je odlisné u Ctyfletého a viceletého studia
z divodu navaznosti na vyuku na niz§im stupni gymnazia. Podrobn¢ je obsah uciva
rozpracovan v priloze, zakladni roz¢lenéni udava nasledujici tabulka:

Roc¢nik osmileté + Sestileté étyrleté
Zaklady obecné biologie
. . Biologie rostlin a hub Biologie rostlin
kvinta /1. rotnik Biologie zivocichu Biologie hub
Zaklady ekologie (*)

Biologie prvoku
Biologie zivocicht
Zaklady ekologie (*)

Biologie zivocichl

sexta /2. rocnik Biologie ¢lovéka

Biologie ¢lovéka

Zaklady obecné a molekularni
septima / 3. ro¢nik biologie

Genetika

Zéaklady ekologie (*)

Biologie ¢lovéka
Zaklady molekuléarni biologie
Genetika

(*) Tematicky celek Zaklady ekologie je mozné probrat jednim z nasledujicich zptsobd,
pfipadné jejich kombinaci:
Viceleté studium:

Téma rozlozit prubézné do kvinty a sexty a jeho jednotlivé ¢asti probirat
v souvislosti s probiranym uéivem z Ostatnich biologickych obord.

Téma probrat souhrnné v septimé.
Ctyrleté studium:

Téma rozlozit pribézné do prvniho a druhého ro¢niku a jeho jednotlivé ¢asti
probirat v souvislosti s probiranym uéivem z ostatnich biologickych obordg.

Téma probrat souhrnné v prvnim ro¢niku.

Téma probrat souhrnné ve druhém ro¢niku.

V poslednim roéniku studia neni zafazena povinna vyuka predmétu biologie. Zaci,
ktefi maji o studium biologickych oborti hlub$i zajem, maji moZnost navstévovat
Vv pfedposlednim a poslednim ro¢niku studia volitelné seminare, které podrobnéji a do vétsi
hloubky probiraji vybrané kapitoly z biologie (napf. evolucni biologie, bunécnd a
molekularni biologie, srovndvaci anatomie a fyziologie Zivocichi, biologie ¢loveka).
Podrobna charakteristika téchto volitelnych seminditi je uvedena v piiloze.
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Casové vymezeni

Povinnd vyuka biologie je realizovana v prvnim az tfetim roc¢niku gymnazia.
Rozsah vyuky v kazdém ro¢niku je 2 hodiny tydné + 1/3 hodiny tydné praktickych cviceni.
Na povinnou vyuku navazuji volitelné biologické seminare ve tfetim a ve ¢tvrtém rocniku.

Organizaé€ni vymezeni

Zakladni organiza¢ni formou vyuky je vyucovaci hodina.

Laboratorni prace a cvi¢eni budou do vyuky zafazeny pravideln€ v rozsahu jedné
hodiny za tfi tydny.

Béhem studia absolvuji vSichni Zaci jednu az dvé exkurze zaméfené na poznavani
druhti a na ekologii.

Doplitkem vyuky budou podle moznosti rovnéz projekty. V ramci projekti budou
studenti pracovat na praktickych tkolech a pozorovani v terénu (ekologie, poznavani
druhii, ochrana pfirody, ...), ve Skole (biologie ¢loveéka, vychova ke zdravi), nebo
Vv laboratofi (mikroskopické pozorovani, laboratorni pokusy).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Porozumét zdkladnim procestim, které probihaji v zivé piirodé od urovné
makromolekul pfes buiiky, organismy vcéetné cloveka, az k tirovni spolecenstev a
ekosystémd.

Ziskat prehled o rozmanitosti zivych organismil na zemi a jejich evoluci.

Umét ziskané poznatky vyuzit v kazdodennim Zivot¢.

Osvojit si zakladni dovednosti pfi praci s biologickym materidlem
(mikroskopovani, ur¢ovani druhd, ...)

Ocekavané vystupy
Spole¢né postupy uplatiiované na drovni vyufovaciho predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zZaku:
Piedmét rozviji viechny kli¢ové kompetence zaka. Cast kompetenci je rozvijena
pfimo prostfednictvim vzdélavaciho obsahu piredmétu, zbylé kompetence jsou rozvijeny
nepiimo, zejména zplisobem prace a ptsobenim ucitele béhem vyuky.

Kompetence k u¢eni
Zak:

kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva
pfi svém studiu a praxi;

kriticky hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni a prace, pfijima ocenéni,
radu 1 kritiku ze strany druhych, z vlastnich Gspéchii i chyb ¢erpa pouceni pro dalsi praci.

své ufeni a pracovni ¢innost si sdm planuje a organizuje, vyuziva je jako prostiedku
pro seberealizaci a osobni rozvoj;

efektivné vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkl a
informaci, hleda a rozviji u€inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uceni
a mysleni;

Dalsi faktory vyuky predmétu biologie, které prispivaji Kk rozvoji klicovych
kompetenci

-126 -



Cesta k celozivotnimu vzdélavani
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2

Formy vyuky, zpiisob prace v hodinach, fizeni prace studenti ucitelem, prakticka a
laboratorni cviCeni, feSeni projektu.

Prace s odbornou literaturou.

Préce s informacemi, vyuziti informacnich zdroju.

Postupné zatazovani biologickych poznatki do systému.

Kompetence Kk feSeni problému
Z4k:

rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na €asti;

vytvaii hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riznych postupt pti
feSeni problému nebo ovéfovani hypotézy;

uplatiuje pii feseni problémil vhodné metody a diive ziskané védomosti a
dovednosti, kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé s pouzitim
predstavivosti a intuice;

kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjisténi a ovéfuje je, pro své tvrzeni nachazi
argumenty a ditkazy, formuluje a obhajuje podlozené zaveéry;

je otevieny k vyuziti riznych postupt pfi feSeni problémi, nahlizi na problém z
ruznych stran;

zvazuje mozné klady a zépory jednotlivych variant feSeni, véetné posouzeni jejich
rizik a dasledkd.

Dalsi faktory vyuky predmétu biologie, které prispivaji k rozvoji klicovych
kompetenci

Formy vyuky, zplsob prace v hodindch, fizeni prace studentii ucitelem, praktickd a
laboratorni cviceni, feSeni projektt, feSeni problémovych tuloh ve vyuce, kladeni
problémovych otazek, heuristické metody, ndcvik argumentace a obhajeni svych navrhii
feSeni problémi.

Kompetence komunikativni
Zak:

s ohledem na situaci a u€astniky komunikace efektivné vyuziva dostupné
prostiedky komunikace, verbalni i neverbalni, v€etné¢ symbolickych a grafickych

vyjadieni informaci rizného typu;

pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a grafickd vyjadieni informaci
rizného typu;

efektivné vyuziva moderni informacni technologie;

prezentuje vhodnym zptsobem svou praci i sdm sebe pfed znamym i nezndmym
publikem

Dalsi faktory vyuky predmétu biologie, které prFispivaji k rozvoji klicovych
kompetenci

Zpusob komunikace ucitele s zéky, vedeni zakl pii komunikaci, spravné kladeni otazek,
debatni formy vyuky, diskuze s zaky.

Vyjadfovani a rétoricka uroven vystupovani ucitele 1 zaka.

Grafické vyjadieni biologickych informaci.

Vyuziti IT a internetu k ziskani a zpracovani informaci, pfi vytvareni vlastnich prezentaci a
vystupll zéka a pii praci v hoding.

Kompetence socialni a personalni
Z4k:
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posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe;

odhaduje dusledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své
jednéni a chovani podle toho koriguje;

prizptsobuje se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvotiveé ovliviluje;

projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych;

Vzdélavaci obsah predmétu, ktery prispiva Kkrozvoji uvedenych Kklicovych
kompetenci
Vychova ke zdravi

zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
Biologie

biologie ¢loveka

genetika

biologie parazitickych a patogennich organismu

Dalsi faktory vyuky predmétu biologie, které prFispivaji k rozvoji kli¢ovych
kompetenci

Vztah ucitele a zdka, vedeni zakd k rozvoji vzajemnych vztahd, podpora spoluprice ve
tfide, respektovani osobnosti zaka, pfiméfené hodnoceni zaki.

Kompetence ob¢anska
Zak:
o chodu spolec¢nosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti zivota, rozhoduje
se a jedna tak, aby neohrozoval a nepoSkozoval ptirodu a Zivotni prostfedi ani kulturu;
respektuje riznorodost hodnot, nazord, postojli a schopnosti ostatnich lidi;
promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni
svych povinnosti pfistupuje zodpovédné a tvotive, haji sva prava i prava jinych, vystupuje
proti jejich potlaCovani a spoluvytvati podminky pro jejich napliovani;
chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich
ohroZzujicich zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;

Vzdélavaci obsah predmétu, ktery prispiva krozvoji uvedenych klicovych
kompetenci
Biologie

ekologie, ochrana ptirody

biologie ¢lovéka (hodnota lidského zivota, zdravi, dustojnost ¢lovéka, rovnost lidi
jako pfislusnikli jednoho biologického druhu, rovnost ras a pohlavi)

genetika

evolucéni biologie
Vychova ke zdravi

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti

Prafezové téma: Environmentdlni vychova

Praktické aplikace a vysledky biologickych poznatk (lékatstvi, zemédélstvi, ochrana
ptirody, genetika, biotechnologie, apod.)
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DalSi faktory vyuky predmétu biologie, které prispivaji k rozveji klicovych
kompetenci

Zptusob prace ve tfidé, vymezeni a dodrzovani pravidel (Skolni tad), respektovani
osobnosti zaka, vytvaieni situaci, kdy zadk musi projevit svlij respekt k praviim ostatnich.
Ptirodovédné a ekologické exkurze.

Kompetence k podnikavosti
Z4k:

cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni predpoklady a
moznosti se rozhoduje o dal§im vzd€lavani a budoucim profesnim zaméteni,

rozviji sviij osobni i odborny potencial, rozpoznava a vyuziva prilezitosti pro sviij
rozvoj v osobnim a profesnim zivot¢;

ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich
ptilezitostech, vyuziva dostupné zdroje a informace pii pldnovani a realizaci aktivit;

Vzdélavaci obsah predmétu, ktery prispiva krozvoji uvedenych Kklicovych
kompetenci

Biologické poznatky vytvareji podklady pro adekvatni rozhodovani pti volbé dal§iho
studia, osobniho rozvoje a budouciho povolani.

Dalsi faktory vyuky predmétu biologie, které prFispivaji k rozvoji klicovych
kompetenci

Osobni vzor ucitele.

Motivace zaka k zdjmu o vyucovany predmét.
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8.14. Zemeépis

Obsahové vymezeni

Zemépis je predmét, ktery je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a
jednoznacné zasahuje i do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Zahrnuje vzdélavaci
obor Geografie, ¢ast vzdélavaciho oboru Geologie (spole¢né s predméty chemie a biologie)
a nckteré tematické okruhy prifezovych témat: Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Jeho nezastupitelny vyznam je v tom, zZe

a) presvédcuje studenty o nutnosti pfijmout systémové mysleni, které¢ jim umozni
vidét svét jako celek ve vzajemnych vztazich a vazbach (¢lovek a piiroda, ¢lovek a zivotni
prosttedi, disledky ekologickych katastrof pro lidstvo apod.),

b) vede zcela prirozen¢ studenty k uplatiovani tohoto pohledu v regionech riiznych
radii a k odpovédnosti za jejich rozhodnuti v souvislostech vySe naznafenych a
k pochopeni dopadui téchto rozhodnuti v urcitém regionu.

Casové vymezeni

Viceleté CtyFleté
1.roénik 2 2
2.rocnik 2 2
3.ro¢nik 2
4.rocnik

Organiza€ni vymezeni

Edukacéni cile se budou promitat do klicovych kompetenci a nelze je od sebe
oddélit. K jejich dosazeni budeme vyuZivat zakladni organizacni formu vyuky, jiz je
vyucovaci hodina. V ni se budeme snazit o:

pouziti modernich didaktickych prostfedki (pocita¢, data-projektor, SMART board,
video, DVD)

vyuziti didaktickych stylll (napf. recipro¢niho stylu, stylu zaloZzeného na feSeni
problémt a fizeném objevovani)

skupinové formy s vyuzitim spoluprace

sdileni vlastnich nazor pomoci referati a jejich prezentaci

Podle potieby, moznosti vyuzijeme exkurzi a projektd. Studenti si budou moci své
geografické znalosti a dovednosti ovétit v geografickych soutéZich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

Knaplnéni zékladni charakteristiky zemépisu budeme usilovat o to, aby se zak
prakticky naucil:

analyzovat (hodnotit, pozorovat) stav, strukturu a izemni rozlozeni geografickych
jevu a procest;

chapat souvislosti a vzdjemné vztahy mezi aktivitami lidi, polohou a prostiedim na
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Zemi,

vnimat prostorové vztahy a vazby v Case a na rtiznych tzemnich fadech;

vnimat zmény i1 dopad téchto vztahli a vazeb na konkrétnim izemi a ptemyslet o
téchto zmeénach i1 do budoucnosti;

vyhledavat, tfidit a hodnotit informace z rtiznych informacnich zdroja (internetové
vyhledavace, knihy, Casopisy, geografické informacni systémy);

pozorovat, vyjadfovat, hodnotit a obhajit své nazory a postoje;

integrovat poznatky z jednotlivych geografickych disciplin, pfip. i jinych védnich
obortl a vytvaret si svilj poznatkovy systém,;

Ocekavané vystupy
V zékove chovani a praktickém jednani by se mély projevovat zjevné tyto kompetence:

Kompetence k ué¢eni
Zak bude
pouzivat v praxi kartografické pomucky (rizné¢ mapy dle obsahu a méftitek)
samostatné vyhledavat informace z riznych zdroji
tridit, zafazovat, vyhodnocovat poznatky a vytvaret z nich systém
kriticky pfistupovat ke zdrojim informaci
efektivné vyuzivat moderni informacni technologie

Kompetence komunikativni
74k bude pfipraven
formulovat a obhajovat vlastni ndzor odpovidajici jeho vékové urovni
vyslechnout ndzory druhych a reagovat na né
volit spravnou formu komunikace
pouzivat s porozuménim odborny jazyk

Kompetence Kk feSeni problému

74k bude schopen
ziskat co nejvice informaci o problému z riznych informacnich zdroja
definovat problém, popsat ho, prezentovat a obh4jit
oponovat nazoram druhych

Kompetence k podnikavosti
74k bude vyuZzivat poznatky ziskané ve vyucovacim pifedmétu k rozvoji svého osobniho 1
odborného potencialu.

Kompetence socialni a personalni

74k bude schopen
aktivné se podilet na plnéni kolektivniho (spole¢ného) tkolu
dohodnout se na spolupraci a plnéni jednotlivych ukolt ve skupiné
vnimat dileZitost svého nazoru, umét ho prosadit a obhdjit

Kompetence obéanské
74k bude

mit pfehled o aktualnim déni ve svété 1 ve vlastni republice

schopen si vytvofit ndzor na problémy v ur¢itém regionu vyplyvajici z riznych
kulturnich prostorti
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8.15. Hudebni vychova

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova tvofi tfi vzdjemné provazané a
podminéné okruhy ¢innosti — produkce, recepce a reflexe.

Produkce obsahuje vokalni, instrumentalni a hudebné-pohybové cinnosti. Ve
vokalnich ¢innostech klademe daraz na kultivaci péveckého projevu, na kvalitni intonaci a
rytmus. V instrumentalnich c¢innostech se zaméfujeme na tvorbu jednoduchych
instrumentalnich doprovodi. V hudebné —pohybovych c¢innostech se soustfedujeme
na propojeni hudby s pohybem. Recepce prostiednictvim poslechovych ¢innosti slouzi k
vnimani zné&jici hudby a postupné prechazi v reflexi, ve které zak sam hudbu analyzuje.

Casové vymezeni

Ptedmét Hudebni vychova ma pro studenty, ktefi si dany obor vybrali k hlubsimu
studiu, nasledujici ¢asovou dotaci:

kvinta, sexta (osmiletého a Sestiletého gymnazia) : 2 hodiny tydné
1., 2. ro¢nik (Ctyfletého gymnazia) : 2 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probihd v odborné ucebné vybavené klavirem, Orffovym instrumentaiem,
audio a video technikou. Dtlezitym doplnénim vyuky jsou navstévy generalnich zkouSek
Ceské filharmonie, koncerti a jinych kulturnich akci s hudebni tematikou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile

V prubéhu vyuky je kladen diliraz na:

individudlni ptistup k zaktim a k jejich individualnim hudebnim dovednostem,

schopnost vnimat a vytvaret estetické hodnoty,

tvorivost,

praci s informacemi (schopnost vyhledavat, porozumét, tfidit, sdilet a predat
informace),

ucelné vyuziti informacnich technologii,

rozvijeni pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu.

Ocekavané vystupy

Z4k:

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach;

zpiva dle svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky ptesné v jednohlase 1 vicehlase;

dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého;

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rizné motivy, témata, i ¢asti skladeb;

orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych stylt a zanrq, tyto pisné ¢i skladby na
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zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych dovednosti svym zptsobem realizuje;
rozpozna nékteré z tancti riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé individudlnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu;
orientuje se v proudu zn&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky;
zatadi na zéklad¢ individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové a stylové ptislusnosti s dal$imi
skladbami;
vyhledéava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Kompetence k uceni

student se u¢i vnimat vlastni hlas a pracovat s nim;

student rozviji své individualni hudebni schopnosti, hleda spole¢né s ostatnimi
moznosti individualniho rozvoje;

zak formou samostatnych referatli rozviji schopnost vyhledavat a ziskavat
informace z riznych informacnich zdroju

zak pomoci audio a video- techniky nazornéji a snadnéji chape probirané ucivo.

Kompetence k feSeni problémii
74k vede diskusi nad hudebnimi dily s ostatnimi, porovnava nazory ostatnich s
vlastni hudebni zkuSenosti.

Kompetence komunikativni
zak jasné a srozumitelné vyjadiuje své myslenky, nazory a pocity na hudebni dilo.

Kompetence socialni a personalni
zak poznava nase kulturni dédictvi prostrednictvim vykladi, projektl, navstév
koncerti, divadelnich ¢i jinych kulturnich akei.

Kompetence ob¢anské
zéak prostrednictvim aktualit, referatti, kulturnich ptehleda sleduje aktualni déni ve
svéte hudby a v oblastech, které s hudbou tzce souvisi.

Kompetence pracovni

student dodrZuje vymezend pracovni pravidla;
student pti praci dba ochrany zdravi svého 1 druhych.
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8.16. Vytvarna vychova

Obsahové vymezeni

Vytvarna vychova 1. a 2. ro¢niku vy$siho gymnézia navazuje svym obsahem a cili
na Vytvarnou vychovu v zakladnim vzd€lavani nebo niz$im stupni gymnazia.

Vytvarny obor na vyS$im gymnaziu rozviji v zdkovi uvédomélejsi pouzivani
vizualn¢ obraznych prostiedkii, rozviji smyslové dispozice a podporuje subjektivné
osobnostni rozvoj. Za zasadni je povaZovana prace s vizudln¢ obraznymi znakovymi
systémy jako nastroji poznavani i prozivani, ale i jako specifickym néstrojem komunikace
a vzajemné spoluprace.

Vnitini Clenéni oboru do dvou okruhli sleduje jednak obrazové znakovy systém
umoziujici tvorbu vlastnich obrazné vizualnich vyjadfeni a jednak znakové systémy
vytvarného uméni. Oba okruhy mifi k reflexi zdkova svéta se svétem vizualni kultury jako
vnimatele, interpreta i tvirce.

Casové vymezeni

V prvnim rocniku (kvinté) se tfida déli na dvé skupiny. Studenti si vybiraji
K hlubsimu studiu hudebni nebo vytvarny obor.

Vytvarna vychova ma nasledujici ¢asovou dotaci:

1. roénik (kvinta) 2 hodiny tydné

2. ro¢nik (sexta) 2 hodiny tydné

Organizac¢ni vymezeni

Formy realizace:
vyucovaci hodina
kratkodoby projekt
dlouhodoby projekt zavrSeny zavére¢nou semindrni praci s osobni prezentaci

Misto realizace:
ucebny (tradi¢ni nebo multimedidlni), keramickd dilna a dal$i prostory Skoly (zahrada),
terén, muzea a galerie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavni cile
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvateni kli¢ovych kompetenci a jejich rozvoji.
Zaroven vede zdka k poznavani a porozuméni umeéni pomoci védomé reflexe a vlastni
tvorby. U¢i Zaky sledovat a hodnotit uméni na pozadi historickych a spolecenskych zmén a
vnimat je jako nezastupitelny zplisob komunikace. Rozviji schopnost hodnoceni,
poznavani a porovnavani vlastnich zpisobl vyjadieni. Zameétuje se na vytvareni
pozitivniho vztahu ke kulturnimu bohatstvi souc¢asnosti i minulosti.
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Klic¢ové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie jsou zamétené na rozvijeni klicovych kompetenci,
a to kompetence komunikativni, kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,
kompetence pracovni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské.
Vzdélavani ve vytvarné vychoveé smétuje k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni
student se uci chapat umeni jako proces specifické komunikace
student voli efektivni formy komunikace v zavislosti na cili a situaci
student umi formulovat svlij ndzor, naslouchat ostatnim, diskutovat

Kompetence k u¢eni

student Cte text s porozuménim

student umi samostatné vyhledavat informace a ty se snazi aktivné vyuzit k rozvoji
vlastniho tisudku

student zatfazuje ziskané poznatky do systému

Kompetence k FeSeni problému
student umi definovat problém a snazi se najit rizné zpusoby jeho feseni
student se snazi sva feSeni problému obhdjit

Kompetence pracovni
student dodrzuje vymezena pracovni pravidla
student pii praci dba ochrany zdravi svého i druhych

Kompetence socialni a personalni
student dovede pracovat v tymu
student dokéaze na zakladé posouzeni informaci hodnotit sebe sama i druhé

Kompetence ob¢anské
student se zajima o aktualni déni vzhledem ke svym zalibam a budoucimu zaméfeni

Ocekavané vystupy

Student:

vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka vizualné obraznych vyjadieni
(VOV) a jejich vztahti; uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemt, piedstav a
poznatki; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskani osobitych vysledka

uziva VOV k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnéti z piedstav a fantazie

uziva prostredky pro zachyceni jevil a procestl v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiované v souasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvaii prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a
hodnoti jeho Gcinky s G€inky jiz existujicich 1 béZné uzivanych VOV

rozlisi plisobeni VOV v rovin€ smyslového tc¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a
V rovin¢ socialn¢ utvareného i symbolického obsahu

interpretuje umeleckd VOV soucasnosti i minulosti; vychdzi pfitom ze svych
znalosti historickych souvislosti 1 z osobnich zkuSenosti a prozitkl

porovnava na konkrétnich ptikladech riizné interpretace VOV, vysvétluje své
postoje k nim s védomim osobni, spolec¢enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
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soudl
oveéiuje komunikacni u¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
VOV v socidlnich vztazich, naléz4d vhodnou formu pro jejich prezentaci
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8.17. Clovék a zdravi

Zatazeni vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi do vyuky, umoziiuje prohloubit vztah
zaku ke zdravi jako vyvazeného stavu t€lesné, duSevni a socialni pohody, rozvinout
praktické dovednosti a schopnosti, vyznavat zivotni styl aktivnosti (zvlast¢ pohybové), a
tim vyrazné ovlivnit kvalitu budouciho zivota v dospélosti. Zatazeni této vzdelavaci oblasti
do SVP Gymnazia Vodéradska vychazi i z predpokladu, Ze dobfe pfipraveni a motivovani
absolventi naseho gymndzia mohou v dospé€losti vyrazné ovliviiovat zivotni a pracovni
postoje ke zdravi v celé spolecnosti.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali
sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpiisob jeho ochrany i hloubku
problémt spojenych s nemoci ¢ jinym poskozeni zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi
riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi a ziskévaji
potitebnou miru odpovednosti za zdravi vlastni zdravi jinych.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a
Télesna vychova navazuje ve svych vystupech i obsahu na zékladni vzdélavani, rozviji u
zakid klicové kompetence, o jejichz naplnéni usiluje celd Skola (k uceni, komunikaéni,
obcCanské, k feSeni problému, socialni a personalni, pracovni), a ma piesah do oblasti
zdravotni, socialni, moralni, etické aj.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zéky k aktivnimu rozvoji, podpofe a
ochrang¢ zdravi a uci je byt za né odpovédny, osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a
k jeho uplatiovani v Zivoté, osvojovani tcelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i
rizikovych situacich a pii mimotadnych udalostech, k vychové mezilidskych vztahd,
poznani rizikového a nerizikového chovani a jednani (ve vztazich, rolich, ve styku
S navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami, pfi ohroZeni bezpecnosti aj.).

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako souast komplexnéjSiho vzdélavani zaka
V problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu, na druhé stran€ k pozndvani ucinkid konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Poslanim oboru Télesnd vychova je ziskat mladeZ pro
pravidelnou pohybovou aktivitu, osvojeni si pohybového vzdélavani, jehoz smyslem je
schopnost samostatn¢ ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovéani vlastnich pohybovych potfeb 1 zdjmi, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZzeni, pro podporu
zdravi a ochrany zivota.

Té¢lesna vychova je jediny obor Skolniho vzdélavani, ktery mize mit pfimy
konkrétni dopad na zdravi. Je klicovym faktorem v podpofe a zvySovani pohybové
aktivnosti mladeze jako vyznamného ¢initele primarni zdravotni prevence. Je dokazano, Ze
lidé, kteti vedou pohybové aktivni Zivotni styl, si prodluzuji a zkvalitiuji zivot — tzv.
zdravotni benefity (jako soucast prevence civilizacnich chorob, neboli osobni zisk, uzitek
¢1 prospéch pro zdravi toho, kdo se v€nuje pravidelné¢ pohybovym aktivitam). Pohybové
aktivity zlepSuji nejen svalovy tonus a télesné funkce, ale podporuji 1 mozkovou ¢innost,
kterd je spojena s ucenim a paméti. CeloZivotni aktivnost pomahd udrzet si zdravi do
vysokého véku bez handicapt a mit pocit dobrého byti tj. télesné 1 dusevni pohody.
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Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznani pohybového nadani, které
predpokladd diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykont zakt, dilezité je odhalovéani
zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce, proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi€eni, ktera jsou podle potfeby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy.

Obsahové vymezeni

Obor Vychova ke zdravi obsahuje tato témata:

Zdravy zpiusob Zivota a péce o zdravi (Zivotni a pracovni podminky, denni rezim,
pohybovy rezim, pitny rezim, zdravy zivotni styl, zaklady prvni pomoci, psychohygiena
apod.)

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti (rozvoj socidlnich dovednosti pro zivot ve
spole¢nosti, modely socialniho chovani, vztahy a pravidla souziti v prostfedi — rodiny,
Skoly, skupiny)

Zmény v zZivoté Clovéka a jejich reflexe (obdobi dospivani — télesné, dusSevni 1
spoleCenské zmény, sebereflexe a kontrola emoci, modely vzajemného chovani aj.)

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence (civiliza¢ni choroby, stres a zatézové
situace, posilovani duSevni odolnosti, fyzické, socialni, dusevni zdravi, rizikové chovani —
alkohol, koufeni, nebezpecné latky, skryté formy nésili a zneuzivani, prevence pied
navykovymi latkami, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni, rizika pfepravy osob)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (hrozba a vznik mimoradné udalosti,
prvni pomoc aj.)

Obor Télesna vychova obsahuje tato témata:

Cinnosti ovlivitujici zdravi (zdravotné orientovana zdatnost a testy, zdravotnd
zamétena cviceni, organizmus a pohybova zatéz, individualni pohybovy rezim, HBP v TV)

Cinnosti ovliviiujici turoveii pohybovych dovednosti (pohybové dovednosti a
pohybovy vykon, pohybové odliSnosti a handicapy, pripravné, kondi¢ni, koordinac¢ni,
rytmicka, esteticka a jind cviceni, hry — pripravné, pohybové, sportovni, drobné, dalsi
sporty — gymnastika, atletika, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZzovani a
snowboarding, moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti)

Cinnosti podporujici pohybové uleni (vzajemnd komunikace a spolupréace,
sportovni vystroj a vyzbroj, sportovni a turistické akce, sportovni pravidla a sportovni role,
zasady chovani a jednani pfi riznych ¢innostech, méteni vykontli a posuzovani pohybovych
dovednosti)

V souladu se specifickou zvlastnosti TV a jejiho obsahu bude o vybéru uciva
rozhodovat sam ucitel podle zjiSténé vykonnostni trovné zakii a materidlnich podminek
Skoly. Pokud to materidlni podminky dovoli, bude pfi volbé uciva bran zietel na zaméteni
a zajem zakd. V zavislosti na materiadlnich podminkach nasi Skoly se budeme snazit ziskat
zaky pro pohybové aktivity, které se daji provadét celoZivotné s védomim té&lesného,
zdravotniho ¢i dusevniho uzitku
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Casové vymezeni

Casova dotace: 2 hodiny tydné TV, tydenni LVVZ (1.r., kvinta), sportovni kurz
(3.r., septima)

Organizac¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi presahuje svymi tématy vice vzdélavacich obort
a ma sty¢né body pfedevsim s 0Sobnostni a socidlni vychovou, environmentalni vychovou,
multikulturni vychovou a dotyka se oblasti zdravotni, socialni, etické, moralni a;.

Téma Zdravy zplsob Zivota a péCe o zdravi bude napliiovano priitbéznou osvétou
V hodinach TV.

Témata Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe,
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Ochrana Clovéka za mimotadnych udalosti
budou realizovéana na kurzech formou prednasek.

Vyucovaci obor Télesnd vychova je ¢lenén na casti, jeZ jsou rozpracovany do
mnoha samostatnych celkl a jsou casové vymezeny. Tyto celky tvofi navzajem propojeny
systém uciva, ktery se po ro¢nicich cyklicky opakuje a sméfuje od orientace na ucitele
k orientaci na zaka, od orientace na vykon k uspokojeni a prozitkovosti, od jednotlivosti
k alternativam a rtznorodosti, k variabilité a variantnosti, k otevienosti a piistupnosti,
k samostatnosti a univerzalité.

Vytvaret takové podminky, aby mohly byt napliiovany kli¢ové kompetence a dalsi
cile ptijaté skolou. Vyuka je realizovana ve vyucovacich jednotkéch, kurzech, skolnich a
mimoskolnich télovychovnych akcich,popf.pifednaskach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zatazeni oblasti Clovék a zdravi umozni prohloubit vztah zaki ke zdravi a rozvinout
praktické dovednosti, které urcuji zdravy Zivotni styl a kvalitu dalSiho zivota. Vytvareni
pozitivniho vztahu ke zdravi a télesné aktivnosti zavisi predev§im na tom, zda se ndm
podaii ovlivnit vnitini postoje Zakl. Vyrazné se méni poslani Télesné vychovy.

Dochazi k odklonu od dovednostniho pojeti, pozornost se presouva na prospésny
charakter a zdravotni benefity.

Ziskat mladez pro zdravy zivotni styl a byt pohybové aktivni, znamena zménit

jejich vnitfni motivaci nejen kazdodennim neustalym nenasilnym plisobenim, ale
vytvafenim 1 podnécujiciho pozitivniho prostfedi. Je potfeba navodit takovou atmosféru,
aby TV bylo mistem, kde se kazdy Zdk miiZe téSit z pohybu a ziskat sebevédomi bez
ohledu na uroven svych pohybovych dovednosti nebo talentu.
Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele a jeho
vSestrannou pomoci, pozd&ji pfistupuje diraz i na vetSi samostatnost a odpovédnost zaka
V jednéni, rozhodovani a ¢innostech souvisejicim se zdravim. Takto chapané vzdé€lavani je
zakladem pro vytvateni aktivnich pfistupii Zakl k rozvoji i ochrané zdravi.

Ucitel musi zaklim pomahat, aby se naucili cenit si pohybovych aktivit nejen pro
zdravi, ale 1 zdbavu, sebevyjadieni, socialni interakci a osobni sebepiekondvani s cilem
poznavat sama sebe, aktivné pracovat na svém fyzickém (zdrovenl moralné-volnim) 1
socialnim rastu.

V jednotlivych rocnicich je vhodné pfizpasobovat vybér ucdiva a organizaci
schopnostem jednotlivcl a skupin a zaroven i tomu pfizpusobit didaktické metody fizeni —
1. r., kvinta — omezovat ptikazovy styl, uplatiovat prakticky a reciproéni styl, 2., 3. r.,
sexta, septima — vyuzivat i dalsi styly se sebehodnocenim a s nabidkou, 4. r., oktava —
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vyuzivat styl se samostatnym objevovanim, autonomnim rozhodovanim, ¢i feSenim
problému.

Hlavni cile

Vzdélavani v této oblasti vede zaky k:

—poznavani zivotnich hodnot a odpovidajicich postoji souvisejicich se zdravim,
osvojovani preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu (piebirani
odpovédnosti za zdravi a bezpe¢nost, aktivni ¢innosti podporujici zdravi, zdravy
zpusob zivota)

—poznavani télesnych, dusevnich a socidlnich potfeb i dusledkl jejich napliiovani ¢i
neuspokojovani

—ziskani potteby celozivotni pohybové aktivnosti (zdravotni benefity)

—pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a vnimani
radostnych prozitkli z ¢innosti podpofenych pohybem, pifijemnym prostiedim a
atmosférou pfiznivych vztaht

—propojovani ¢innosti a jednani souvisejicim se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy, se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim apod.

—ochran¢ zdravi a zivoti pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupli spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udélosti

Ocekavané vystupy

Zak:

usiluje o poznani svého zdravotniho stavu a v ramci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi a jeho dopadu na fyzickou a dusevni zdatnost, Vv dusledku tohoto
poznani se snazi o pozitivni kvalitativni zmény (zdravy Zivotni styl)

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

zatazuje jednoduché zpiisoby regenerace a relaxace, vyrovnavaci a korek¢ni cviceni

organizuje sviij pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi piedpoklady,
z4jmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

provadi osvojené pohybové dovednosti na tirovni individualnich predpokladi

rozliSuje a pf1jima role ve skupinach

jednd vduchu fair play a adekvatn€ reaguje na vzniklou situaci, pomaha
handicapovanym

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné€ na né reaguje, kultivované se chova
k opacnému pohlavi

dodrzuje pravidla bezpecného chovani, hygieny a urazové prevence pfi
télovychovnych ¢innostech ve skole 1 mimo ni

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého clovéka, uplatiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich 1 pfi prepravé osob, aktivné
pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci, v piipad€é potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc, zn4, jak se zachovat pii mimotadnych udalostech

dovede bezpecné manipulovat s télovychovnym na¢inim a naradim
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